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LAGER-ABVERKAUF
19. – 21.3.2026 in Steinhagen
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HAND AUFS HERZ – WAS WAR DAS BITTE FÜR EIN WINTER? IN MANCHEN JAHREN  

SPAZIEREN WIR IM JANUAR BEI 12 GRAD DURCH UNSERE HEIMAT, FAST SCHON IM T-SHIRT. 

IN ANDEREN VERWANDELN SICH DIE HÄNGE AM TEUTO IN KLEINE WINTERSPORT- 

PARADIESE, SCHLITTEN ZIEHEN IHRE SPUREN DURCH DEN SCHNEE UND SOGAR AUF  

DEN STRASSEN WERDEN PLÖTZLICH LANGLAUFSKIER GESICHTET.

UND DIESER WINTER, DER NUN ENDLICH VORBEIGEHT? IRGENDWIE WAR VON ALLEM EIN 

BISSCHEN DABEI. EIN HAUCH VON FROST AM MORGEN. EIN PAAR WEISSE TAGE, DIE DIE 

LANDSCHAFT STILL UND WEICH ERSCHEINEN LIESSEN. DANN WIEDER MILDE PHASEN, IN 

DENEN MAN DACHTE: WAR’S DAS SCHON? KAUM HATTE ES SICH EIN SCHNEEMANN IN UN-

SEREM GARTEN GEMÜTLICH GEMACHT, TROPFTE ER AUCH SCHON WIEDER LEISE DAVON.

ABER GENAU DAS IST DOCH HEIMAT: NICHT PERFEKT, NICHT PLANBAR –  

SONDERN LEBENDIG.

JETZT HEISST ES: TSCHÜSS WINTER, WILLKOMMEN FRÜHLING! DIE ERSTEN FRÜJAHRS-

KIRMESVERANSTALTUNGEN STEHEN IN DEN STARTLÖCHERN, DIE TAGE WERDEN SPÜRBAR 

LÄNGER, UND MIT JEDEM SONNENSTRAHL WÄCHST DIE LUST, WIEDER DRAUSSEN ZU SEIN. 

VIELLEICHT ZIEHT ES JA AUCH EUCH SCHON BALD ZU EINEM SPAZIERGANG DURCH DEN 

TEUTO, AUF DEN WOCHENMARKT ODER EINFACH AUF EINEN KAFFEE VOR DIE TÜR.

UND FALLS DER MÄRZ UNS DOCH NOCH EINMAL SEINE KÜHLE SCHULTER ZEIGT –  

KEINE SORGE. MIT UNSERER NEUEN AUSGABE VON deinTEUTO“ HAST DU DIE PERFEKTE 

BEGLEITUNG FÜR GEMÜTLICHE STUNDEN AUF DEM SOFA. GESCHICHTEN VON HIER.  

MENSCHEN VON HIER. EBEN THEMEN, DIE UNS VERBINDEN.

DANKE, DASS IHR TEIL UNSERER HEIMATGEMEINSCHAFT SEID.  

WIR WÜNSCHEN WIEDER VIEL FREUDE BEIM LESEN,

EUER TEAM VON „deinTEUTO – deineHEIMAT“

deinTEUTO  |  3

Die Redaktion haftet nicht für unaufgefordert eingesandte Manuskripte und Fotos. Sie behält sich Kürzungen vor. Die veröffentlichten Artikel müssen nicht die Meinung des 

Herausgebers darstellen. Gewähr für Richtigkeit und Vollständigkeit der Veranstaltungstermine kann nicht übernommen werden. Für telefonisch aufgegebene Anzeigen keine 
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HINWEIS ZUM ANTIDISKRIMINIERUNGSGESETZ
Wenn in diesem Magazin die männliche Wortform verwandt wird, ist damit das weibliche Pendant davon mit umfasst.  

Insoweit gilt der uralte justinianische Rechtssatz: „verbum hoc ,si quis’ tam masculos quam feminas complectitur”. (corpus iuris civilis - Dig.L,16,1)

HERAUSGEBER „HEIMATTEXTE” – Jenny Kröger  

Berliner Ring 101 | 33428 Harsewinkel | 0171-4103518 | jenny@dein-teuto.de

GESTALTUNG DESIGNEREI.KROEGER, Jenny Kröger

REDAKTION Textbüro Andreas Beune (v.i.S.d.P.)
andreas@dein-teuto.de | 01520-3765258
REDAKTIONELLE MITARBEIT  
Text, PR & mehr – Bettina Peters | bettina@dein-teuto.de

ANZEIGENBERATUNG  
Nenja Geier | 0176-14649120 | nenja@dein-teuto.de

ANZEIGENPREISE  
Es gilt Anzeigenpreisliste 2026 | Auflagenhöhe 14.000 Exemplare

EIGENVERTEILUNG an über 200 Auslagestellen in unserer Region 

VERTEILUNG über die Medienpalette an 500 Auslagestellen in unserer Region

DRUCKEREI Hans Gieselmann Druck und Medienhaus GmbH & Co. KG, Bielefeld

liebe leser, 
       liebe freunde,

impressum

Stefan A. Roth | M.Sc. Kieferorthopädie 

Blessenstätte 14 | 33330 Gütersloh | Telefon 05241 237977 und Bahnhofstraße 8 | 33415 Verl | Telefon 05246 33008844

Haben Sie nach der Beratung des behandelnden Kieferorthopäden ein schlechtes Gefühl? 
Die Behandlungskosten erscheinen unverhältnismäßig hoch? 

Die Behandlungsdauer erscheint übertrieben lang? 
Oder sollen womöglich gesunde Zähne gezogen werden? 

Sind Sie verunsichert? 

Wenn Sie nur eine dieser Fragen mit Ja beantworten, ist es Zeit für eine zweite Meinung. 
Wir legen Wert auf ein schönes Lächeln und einen gesunden Kiefer.  

Unter zweitemeinung-kfo.de erfahren Sie mehr. 

Beratungstermine innerhalb von 2 Wochen!

Eine zweite Meinung 
ist viel wert.
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Leistungsbereiche: Servicebereiche:

MALERFACHBETRIEB GbR

Inhaberin: Janina Schmitz e.K. – Maler- und Lackierermeisterin
Messingweg 5-7  •  33649 Bielefeld (Quelle)

Tel. (0521) 45 23 23  •  Fax (0521) 45 23 03  •  Mobil (0170) 9 64 80 03
maler-schmitz@t-online.de  •  www.maler-hans-schmitz.de

Leistungsbereiche: Servicebereiche:

MALERFACHBETRIEB GbR

Leistungsbereiche: Servicebereiche:

MALERFACHBETRIEB GbR

Leistungsbereiche: Servicebereiche:

MALERFACHBETRIEB GbR
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Leistungsbereiche:

• Malerarbeiten
• Renovierungen
• Fassadenbeschichtungen
• Vollwärmeschutz
• Hochdruckreinigungen
• eigener Gerüstbau

Servicebereiche:

• Seniorenservice
Wir kümmern uns um alles, räumen aus 
und wieder ein, nehmen Gardinen ab und 
reinigen sie, wenn es gewünscht wird!

• Urlaubsservice
• Büro- und Praxisservice
• Schnellrenovierungsservice

Mit WERO in unter 
10 Sekunden.
Jetzt in der App Sparkasse aktivieren. 

Weil’s um mehr als Geld geht.

Absurd schnell
Geld aufs Bankkonto 
senden.
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WENN DER FRÜHLING BEGINNT, LÄDT HALLE  

ZUM BUNTEN BUMMELSPASS. „HALLE BLÜHT AUF“ 

BIETET EUCH VOM 13. BIS 15. MÄRZ DIE BEKANNTE 

MISCHUNG AUS FAHRGESCHÄFTEN, LECKEREIEN 

UND EINEM VERKAUFSOFFENEM SONNTAG.

Los geht´s am Freitag um 15 Uhr 
mit der Eröffnung am Kinderka-
russell auf dem Ronchin-Platz 

und der Happy Hour für alle Fahrge-
schäfte. Auf dem Parkplatz an der 
Marktstraße stehen die großen Fahr-
geschäfte „Racing Cars“, „Musikshop“ 
und „Fireball“ für Euch bereit und auf 
dem Lindenplatz findet ihr den „Devil 
Dance“. Am Samstag sorgt die Laser- 
show auf dem Kirchplatz um 20.30 Uhr 
für visuelle Highlights und lädt Euch 
ein, einfach mal die Seele baumeln zu 
lassen und pur zu genießen. Am ver-
kaufsoffenen Sonntag präsentieren die 
Kaufleute aus Halle von 13 bis 18 Uhr 
ihre neuen Trends und Tipps für das 
Frühjahr. Kommt vorbei und bummelt 
gemütlich durch die Geschäfte, erlebt 
die Fahrgeschäfte und lasst Euch von 
den Kirmesleckereien verwöhnen. Nun 

Vom 6. bis 8. März geht es in Steinhagen wieder einmal rund, 
wenn Autoscooter, Musikexpress oder Kinderkarussell zur bun-
ten Frühjahrskirmes einladen. Dazu gibt es selbstredend die 

branchenübliche Kulinarik von der Bratwurst über die Pommes bis zu 
gebratenen Champignons. Ein Highlight ist das Kinder- und Familien- 
feuerwerk, das am Samstag auf dem Rathausplatz ab 19 Uhr Blicke 
anzieht. Außerdem findet am Samstag und Sonntag ein Trödelmarkt 
rund um die Kirche statt. Die Kirmes ist am Freitag und Samstag von 
14 bis 22 Uhr geöffnet, am Sonntag von 13 bis 20 Uhr. Nach der traditi-
onellen Eröffnung durch Bürgermeisterin Sarah Süß am Musikexpress 
kommen Schnäppchenjäger bei den Happy Hours von 14 bis 17 Uhr 
auf ihre Kosten, wenn es günstige Fahrchips gibt. 

Endlich Frühling! Und was gibt es Schöneres, als gemeinsam 
durch die Innenstadt zu schlendern und Bekannte zu treffen? 
Am Sonntag, den 22. März, lädt Werther wieder zum tradi- 

tionellen Frühlingserwachen ein – mit verkaufsoffenem Sonntag und 
buntem Flohmarkt. Von 13 bis 
18 Uhr öffnen die Geschäfte ih- 
re Türen und heißen Euch will-
kommen. Eine wunderbare Ge- 
legenheit, zu stöbern, neue Lieb- 
lingsstücke zu entdecken oder 
schon das erste kleine Osterge-
schenk zu finden. Persönliche 
Beratung, nette Gespräche und  
das besondere Flair der loka-
len Läden inklusvie. Bereits ab 
12 Uhr verwandelt sich die In-
nenstadt in ein Paradies für 
Schatzsucher: Der große Früh-
lingsflohmarkt lockt mit Vinta-
ge-Funden, liebevoll erhaltenen 
Raritäten und nachhaltigen Se- 
cond-Hand-Schätzen. Hier wird  
gefeilscht und gelacht – ganz  
im Sinne eines bewussten Ein- 
kaufserlebnisses. Selbstverständ- 
lich ist auch für kleine Besucher 
wieder ein fröhliches Rahmen-
programm geplant.

heißt es, Daumen zu drücken, dass das 
Wetter mitspielt. 2025 kletterten die 
Temperaturen bei ausgiebigem Son- 
nenschein sogar über die 20-Grad- 
Marke. 

Kirmes und Einkaufen 

HALLE BLÜHT AUF
Steinhagen feiert 

KIRMES

Frühlingszauber in Werther

BUMMELZEIT
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für Stellenangebote & Ausbildungsplätze
Deine Ansprechpartnerin

Froli GmbH & Co. KG Froli_o�  cial

Holzmechaniker
(m/w/d) (Vollzeit)

Verfahrensmechaniker
(m/w/d) (Vollzeit)

Vorarbeiter PUR
(m/w/d) (Vollzeit)

Ka� iere bei Fro� 
KOMM IN UNSER TEAM!

Weitere Ste� en & 
Ausbildungsplätze

Liemker Straße 27 | 33758 SHS

+49 (0) 5207 9500 - 4475
bewerbung@froli.com
www.froli.com/karriere

Produktionshelfer / 
Maschinenbediener
(m/w/d) (Vollzeit)

Wenn sich im Gleisdreieck in Brackwede wieder 
die Karussells drehen, wisst ihr: Der Frühling ist 
da! An gleich zwei Wochenenden – vom 20. bis 

22. März und vom 27. bis 29. März – startet hier traditionell 
die erste Kirmes auf Bielefelder Stadtgebiet und läutet die 
neue Saison ein. 

Freut Euch auf die echten Klassiker wie Musik Express, Au-
toscooter oder den Disco Dancer – sie sorgen seit Jahren für 
Bauchkribbeln und lachende Gesichter. Dazu kommen neue 
Highlights wie z.B. der „TIME TRAVELER SIMULATOR“ und 
Bungee Jumping für alle Mutigen. Für die Kleinen warten lie-
bevolle Kinderkarussells, und überall duftet es nach gebrann-
ten Mandeln, Zuckerwatte und herzhaften Leckereien. Ein 
besonderes Extra erwartet Euch am Freitag, 27. März: Von 15 
bis 18 Uhr ist Happy Hour – einmal zahlen, zweimal fahren. 
Geöffnet ist freitags von 15 bis 22 Uhr sowie samstags und 
sonntags von 14 bis 22 Uhr. 

www.kirmes-bielefeld.de

” Buntes Frühlingserwachen   
in  Brackwede : zwei  
Wochenenden  Kirmes!

http://www.froli.com/karriere
http://www.sparkasse-bielefeld.de
http://www.maler-hans-schmitz.de
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Lange Haare, Bart, kräftige Statur, Lederkluft, Motorrad: Zumindest bei 
Erwachsenen hat Maik Dreisvogt schon mal mit Klischees zu kämpfen. 
Das ändert sich, wenn er von seiner persönlichen Mission erzählt: Als 
Gründer von U.B.A.K.A. Ostwestfalen e. V., Träger des Ehrenamtsprei-
ses der Bürgerstiftung Gütersloh 2025, schenkt er gemeinsam mit rund 
25 Mitgliedern Kindern ein Lächeln. Wie das funktioniert, hat er uns im 
Interview erzählt.

U.B.A.K.A. steht für „Urban Bulldogs Against Kids’ Abuse“ und wurde 
2012 in Frankreich aus einem Motorrad-Club heraus gegründet, um 
Kindern zu helfen. Mittlerweile gibt es Standorte auf der ganzen Welt. Ich 
habe mich schon immer für Kinder engagiert, konnte mich in der dama-
ligen Organisation aber nicht richtig verwirklichen. 2019 habe ich dann 
einen Bekannten gefragt, was U.B.A.K.A. so macht. Er hat gesagt: „Kinder 
glücklich“. „Wie?“, habe ich gefragt. „Einfach so?“ „Einfach so!“ „Okay“, war 
meine Antwort. „Dann gründen wir.“ 

Wenn es mir gutgeht, dann kann ich auch Gutes tun – das ist mein Motto, 
und in meinem großen Netzwerk aus meiner früheren Tätigkeit als Gastro-
nom habe ich viele Menschen gefunden, die das genauso sehen. Das mit 
unserem Hobby, dem Motorradfahren, zu verbinden, ist für uns die geilste 
Geschichte der Welt. Zurzeit betreuen wir 39 Kinder aus 18 Familien im 
Rahmen von langfristigen Patenschaften. Pate kann nur werden, wer sich 
mindestens ein Jahr lang bewährt hat und Motorrad fährt oder „einen 
festen Platz“ auf einem Motorrad hat: die meisten unserer Mitglieder sind 
Paare, die sich gemeinsam engagieren. Solche vollwertigen Mitglieder be-
kommen dann unser „Patch“, also das U.B.A.K.A.-Logo mit der Bulldogge. 

Wir schenken Kindern bis 18 Jahre, die finanziell weniger gut gestellt 
sind, Freude, Wertschätzung und schöne Erlebnisse. Das können kleine 
Sachen wie gemeinsames Spielen, Reden, Unterstützung bei den 

MAIK  DREISVOGTMAIK  DREISVOGT

Wenn es mir  
gutgeht , kann ich 
auch Gutes tun.

HERR DREISVOGT, WAS IST U.B.A.K.A. UND WIE KAM ES  
ZUR GRÜNDUNG VON U.B.A.K.A. OSTWESTFALEN?

WER GENAU IST „WIR“? WER SIND IHRE MITGLIEDER  
UND WIE IST U.B.A.K.A. OSTWESTFALEN ORGANISIERT?

KINDER GLÜCKLICH ZU MACHEN, IST JA EIN BREITES FELD.  
WIE UND FÜR WEN MACHEN SIE DAS? 

Hausaufgaben oder Pizzaessen sein. Wenn Not ist, kaufen wir auch mal 
Lebensmittel ein oder renovieren in Eigenleistung das Kinderzimmer. 
Wir betreuen zum Beispiel eine schwer kranke alleinerziehende Mutter 
von vier Kindern, eines davon an Autismus erkrankt. Da fehlt es an allen 
Enden. Von der Bereitstellung eines dringend benötigten Autos, das die 
Mutter in Raten abbezahlt, bis hin zur Suche nach einer Wohnung, da 
die alte von Schimmel befallen war, helfen wir ganz praktisch. Darüber 
hinaus laden wir alle U.B.A.K.A.-Kinder regelmäßig zu Aktionen ein, die 
sie sonst nicht erleben würden. Einmal jährlich fahren wir beispielsweise 
zum Zelten, mieten das Bambi-Kino für einen Film-Abend und organi-
sieren einen Friseur-Tag mit kostenlosen Haarschnitten. Auch über die 
Patenschaften hinaus helfen wir: etwa mit einer Erstausstattung für 
Neugeborene am Gütersloher Elisabeth Hospital, wenn es am Nötigsten 
fehlt, oder ganz neu mit kostenfreien Angeboten zur Mobbing-Prävention 
für Schulklassen ab Jahrgang 6. 

Wir arbeiten komplett ehrenamtlich und decken alle Kosten über Spenden 
und Sponsoren. Die Unterstützung ist super! Von Schulranzen über Möbel 
und Fahrräder bis hin zum Bustransport oder dem Haarschnitt beteiligen 
sich viele heimische Unternehmen mit Sonderkonditionen oder kosten-
losen Leistungen. Solche Kooperationen, weitere Mitglieder und auch 
Spenden können wir natürlich immer gut gebrauchen.

Ohne Motorrad kann man bei U.B.A.K.A. zum Beispiel als „Supporter“ 
dabei sein. Die Supporter helfen etwa bei logistischen Aufgaben und 
fahren zusammen mit den Paten in die Familien. Jeder, der mitmachen 
möchte, braucht ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis. Wer uns 
kennenlernen möchte, kann uns in der Regel dienstags zwischen 18 und 
20 Uhr in unserem Büro in der Elisabethstraße 6 in Gütersloh treffen. An 
jedem letzten Freitag im Monat findet dort außerdem ein offener Abend 
statt. Wir freuen uns über jeden, der mit uns Kinder glücklich machen 
möchte. Das Lächeln der Kinder ist der größte Lohn!

www.ubaka-ostwestfalen.de 

DAS KLINGT NACH EINEM HOHEN ZEIT- UND ENERGIE- 
EINSATZ VON IHREN MITGLIEDERN – UND NACH ERHEBLICHEN 

KOSTEN. WIE FINANZIEREN SIE DAS?

GIBT ES WEITERE MÖGLICHKEITEN, SIE –  
AUCH OHNE MOTORRAD – ZU UNTERSTÜTZEN?

Wenn alles zu viel wird, musst du da nicht alleine durch. 
Haushaltshilfe 24 entlastet dich zuhause 
– zuverlässig und menschlich.

Wir unterstützen z. B. bei:
Reinigung & Ordnung
Wäsche & Alltagsaufgaben
Einkaufen & Erledigungen
Nachsorge OP oder Unfall
Schwangerschaft & Geburt 
Begleitung von Kindern in Schule & Kindergarten

In vielen Fällen ist Hilfe über die Krankenkasse möglich. 
Wir erklären dir den Ablauf und unterstützen bei den nächsten Schritten.

Meld dich – wir finden die passende Lösung.

Hier abschneiden
& ab an den
Kühlschrank!

Hauptsitz
Haushaltshilfe24 UG

(haftungsbeschränkt)
Hauptstr. 51, 59227 Ahlen

kostenlose Haushaltshilfe
Übernahme der Kosten durch Ihre Pflegekasse!

zentraler Kontakt 
für NRW:

Telefon: 02528 / 9 29 68 81
kontakt@haushaltshilfe24.net

Mehr Luft im Alltag. 
Wir übernehmen den Rest.

Alter spielt
keine 

Rolle: jeder
braucht 

Hilfe!

http://www.haushaltshilfe24.net
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Avenwedder Str. 508
33335 Gütersloh Friedrichsdorf

Tel. 05209 70597-0
www.lumee.de

Ihre Hörexperten vor Ort  
sind für Sie da!

 Inhabergeführter Meisterbetrieb

 Geballte Kompetenz 
 – drei Meister in der Filiale

 Ganzheitliches Servicekonzept 
 – stationär und mobil

Beste Erreichbarkeit 
 – Parkplätze direkt vor der Tür

Ihre Hörexperten vor Ort  

Jetzt Termin
vereinbaren
– online oder 
telefonisch.

IN STEINHAGEN IST DER ROTSTIFT GEFRAGT. FÜR DAS LAUFENDE JAHR DROHT DER  

GEMEINDE EIN HAUSHALTSDEFIZIT VON RUND 10 MILLIONEN EURO. DIE LOKALPOLITIKER  

MUSSTEN ABWÄGEN, WAS NOCH ZU FINANZIEREN IST – VON DER SCHULSOZIALARBEIT BIS ZUM 

EHRENAMTSKONZEPT DER FEUERWEHR. MIT STIMMEN VON SPD, GRÜNEN UND DER „PARTEI“  

WURDE DER HAUSHALT SCHLIESSLICH MEHRHEITLICH VERABSCHIEDET. 

Von der „tiefsten kommunalen Finanz-
krise der Nachkriegszeit“ hatte Bür-
germeisterin Sarah Süß im Vorfeld der 

Haushaltsberatungen gesprochen. Sollte die 
Ausgleichsrücklage im Jahr 2028 aufgebraucht 
sein, droht die Haushaltssicherung. Dies würde 
der Gemeinde das Recht auf eine eigene Gestal-
tung der Finanzmittel nehmen. Punkt für Punkt 
ging die Lokalpolitik erst in den Fachausschüs-

te die Feuerwehr Mitglieder gewinnen und bin- 
den. Beschlossen wurden zudem die dauerhaf-
te Einrichtung eines Meldeknopfs im Geräte-
haus Steinhagen, die Anschaffung einer neuen 
Wärmebildkamera und ein neuer Hochdruck-
reiniger. Der Löschzug Amshausen erhält eine 
Leichtbauhalle für alle Fahrzeuge.

SCHULE, JUGEND, SPORT UND KULTUR
Die Gebühren für das Mensaessen steigen zum 
nächsten Schuljahr um 40 Cent auf 3,90 Euro. 
Im offenen Ganztag steigt das Essensgeld von 
50 Euro auf 55 Euro. Für die Ausstattung der 
Schüler mit digitalen Geräten sowie für das 
Schülerticket wurden noch keine Kostenbeiträ- 
ge beschlossen. Der CDU-Vorschlag einer Kos-
tenbeteiligung von Familien in beiden Fällen 
wird geprüft.

Dem Antrag der Schulsozialarbeit der vier Grund- 
schulen auf Aufstockung der Stunden wurde 
zum Teil stattgegeben. Am Gymnasium wird in 
einigen Räumen ein Hitzeschutz durch das Be-

sen, dann im Gemeinderat die verschiedenen 
Anträge und freiwilligen Leistungen durch, um 
noch höhere Verbindlichkeiten zu vermeiden. 
Ein Überblick über einige zentrale Punkte.

SOZIALES
Weiterhin gefördert werden das Familienzent-
rum und die Soziallotsen. Auch das Möbelkauf-
haus „Möbel und mehr“ sowie das Repair-Café 

kleben der Fensterfronten mit speziellen Folien 
erprobt.

Der Verein „Kultur vor Ort“ erhält weiterhin einen 
Zuschuss für seine Veranstaltungen. Auch die 
Zuschüsse für das Brockhagener Dorfgemein-
schaftsfest, den Weinmarkt und den Gourmet-
frühling bleiben erhalten. Ein neuer Zuschuss 
für den „Tanz in den Mai“ der Kyffhäuser wurde 
abgelehnt.

Die Hoffnungen des FC Türksport auf ein neues 
Vereinsheim erhielten einen Dämpfer. Der Ver-

werden weiter unterstützt. Der Antrag der Dia-
konie im Kirchenkreis, die bestehende Flücht-
lingsberatung personell aufzustocken, wurde 
abgelehnt. 

ÖFFENTLICHE SICHERHEIT UND ORDNUNG
Das Ehrenamtskonzept der Freiwilligen Feuer- 
wehr wird mit 80.000 Euro unterstützt. Mit 
Punktesystem und finanziellen Anreizen möch-

ein nutzt dafür bislang eine kleine Holzhütte, die 
in einem maroden Zustand ist. Nun soll noch 
einmal geprüft werden, inwiefern sich durch 
die Nutzung der vorhandenen Infrastruktur im 
Cronsbachstadion die Kosten eines Neubaus 
vermeiden lassen. Immerhin wurden Planungs-
kosten im Haushalt berücksichtigt. 

KLIMA UND UMWELT
Im Ausschuss für Klima und Umwelt wurde das 
Förderprogramm reduziert. Zukünftig stehen 
noch 50.000 Euro zur Verfügung. Nicht mehr 
gefördert werden Photovoltaikanlagen, dafür 
kommen Förderungen im Bereich der Regen-
wasserversickerung hinzu. 

CDU und FDP übten in der Ratssitzung deut-
liche Kritik. „Dieser Haushalt ist mutlos und 
bereitet den Boden für höhere Steuerbelastun-
gen“, monierte Fraktionsvorsitzende Mechthild 
Frentrup (CDU). Silke Wehmeier von der FDP 
fürchtet, dass die Haushaltssicherung so nicht 
zu vermeiden sei. 

Finanzlage in Steinhagen

EIN HAUSHALT UNTER DRUCK
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 MAUERN, DIE
GESCHICHTE(N) ATMEN

KUNST, KULTUR UND KREATIVITÄT AUF 9.000 QUADRAT- 

METERN LADEN IN DER „ALTEN LEDERFABRIK“ IN HALLE ZU  

EINER AUSZEIT VOM ALLTAG EIN. OB KUNSTKENNER ODER  

INTERESSIERTER NEULING: BEI RUND 50 ATELIERS, GALERIEN 

UND MEHR KOMMT JEDER AUF SEINE KOSTEN! 

der einzigartigen Kombination aus Kunst und 
Industriegeschichte inspirieren lassen möch-
ten. Bei einem Rundgang durch die weitläufigen 
Flure präsentieren sich regelmäßig wechseln-
de Werke der hier ansässigen Künstler: Male-
rei, Fotografie, Skulpturen und experimentelle 
Kunstformen verschmelzen mit dem besonde-
ren Charme der „Alten Lederfabrik“ zu einem 
stimmigen Gesamtkunstwerk. Auf der rot mar-
kierten Route über drei Etagen lässt sich die 
Welt wunderbar für eine Weile vergessen! 

Doch Kunst wird hier nicht nur ausgestellt, son-
dern auch direkt vor Ort geschaffen. Auf dem 
samstäglichen „ArtWalk“, immer zwischen 11 
und 16 Uhr, können die Besucher das Konzept 
der lebendigen Kunst aus nächster Nähe erfah-
ren. Unter dem Motto „Kunst erleben. Künstlern 
begegnen“ öffnen die Ateliers ihre Türen. Viele 
Künstler lassen sich über die Schulter schauen 
und stehen gern für einen persönlichen Aus-
tausch zur Verfügung. Der Eintritt ist frei und die 
Atmosphäre eindrucksvoll: deinTEUTO nimmt 
Euch schon bald mit auf dieses Highlight. 

Kopf ausschalten und Zeit mitbringen: 
Wenn ihr das Kunst- und Kulturzentrum 
„Alte Lederfabrik“ selbst entdecken möch- 

tet, solltet ihr diese Tipps unbedingt beherzigen. 
Dann nämlich ziehen die historischen Gemäuer 
und die Eindrücke, die sich in jeder Ecke und 
hinter jeder Tür verbergen, Euch zwangsläufig in 
ihren Bann. Die Gelegenheiten für einen Besuch 
sind vielfältig: Sie reichen vom Erkunden auf ei-
gene Faust über individuelle Ausstellungen bis 
hin zu großen Veranstaltungen, die sich längst 
zu wahren Publikumsmagneten entwickelt ha-
ben. Immer inklusive ist die spürbare Leiden-
schaft, mit der Leiterin Sandra Fehrenkötter 
die kreative Vision ihres Vaters Jens Michael 
Güttgemanns fortführt. Aus dem einstigen Ort 
der industriellen Lederproduktion ist ein leben-
diger Treffpunkt für Künstler und Kunstbegeis-
terte geworden – und ganz sicher auch für die, 
deren Begeisterung erst noch geweckt werden 
möchte!

Jeweils montags bis freitags von 10 bis 17 Uhr 
steht die „Flurgalerie“ allen offen, die sich von 

Neben Einzelausstellungen und Terminen, die 
auf der Website der „Alten Lederfabrik“ ersicht-
lich sind, bieten auch die regelmäßig stattfin-
denden großen Veranstaltungen den perfekten 
Rahmen für einen Besuch. Im April stehen gleich 
zwei Events zur Auswahl. Vom 10. bis zum  
12. April beteiligt sich eine Auswahl der hiesigen 
Künstler an den „Europäischen Kunsthandwerks- 
tagen“. Mit dabei sind Anastasia Buller, Karena 
Collet, das Atelier Nicola Steffen und Peter Lo-
renz, das Atelier Sylvia Middel und Klaus Seliger, 
Frank Schmidts und Christoph Kasper, beide 
auch mit der „Art64 Produzentengalerie“, Chris-
tine Klatt, Sieghard Watzke, Anja Wallmichrath 
und Dirk Groß – Galerie und Rahmenwerkstatt. 
Weitere Teilnehmende und die Öffnungszeiten 
werden zu gegebener Zeit auf der Website zu fin- 
den sein. Am 25. und 26. April, jeweils von 11  
bis 18 Uhr, folgt mit dem „Frühlingserwachen“  
bereits der nächste Glanzpunkt. Kunst, Hand- 
werk, Kulinarik und Musik sowie verschiedene 
Aktionen für Kinder sorgen in und an der „Al-
ten Lederfabrik“ für Genussmomente aller Art. 
Schon jetzt steht außerdem der Termin für die 

nächste „Unikat“ fest: Den beliebten Markt für 
Kunst, Handwerk und Design, in diesem Jahr 
am 14. und 15. November, solltet ihr Euch unbe- 
dingt vormerken. 

Ob „Flurgalerie“ oder Veranstaltung, Hobby- 
künstler oder Städtische Galerie Halle, Malerei, 
Fotografie, Metall, Holz oder Möbel, TeeWiese 
oder Wine & Spirits: Die „Alte Lederfabrik“ weiß 
mit Vielfalt ebenso zu überzeugen wie mit einer 
kreativen Energie, die ihresgleichen sucht. Die 
gute Nachricht: Ein Besuch lohnt sich immer. Die 
„schlechte“: Ein einziger Besuch wird nicht aus-
reichen! 

www.alte-lederfabrik-halle.de

FRÜHLINGS
ERWACHEN

ALTE LEDERFABRIK HALLE
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26

FRÜHLINGS
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ALTE LEDERFABRIK HALLE
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 – 
26
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.20

26

SCHLÜSSELERLEBNISSE

Für meinen Vater war die „Alte Lederfabrik“ etwas sehr Persönliches. 

Deshalb und weil sie langsam gewachsen ist, kannte er alle Mieter 

und ihre Räume sozusagen im Schlaf. Die Ersatzschlüssel in seinem 

Kasten beschriftete er also einfach nur mit ihren Namen. Als ich die 

Verwaltung übernahm, war es dann eine echte Aufgabe, herauszufin-

den, welcher Schlüssel zu welchem Raum gehörte!

„
”
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Carl-Schmidt-Straße 1, 33602 Bielefeld
Tel. (0521) 96748-0

Fax (0521) 96748-79  
info@hpvbi.de 

www.hauspflegeverein-bielefeld.de  
 

 

 
 
 

Mitglied im:

 

 Wir beraten Sie gerne: 

 
  
              

05 21 - 96 74 80

Pflege und Betreuung  
zum Wohlfühlen!

Pflege und Betreuung in unserer 
Hausgemeinschaft am Obersee

Verhinderungspflege im Gäste-Apartment
selbstbestimmt
individuell        ... zum Wohlfühlen!

http://www.elektro-soetebier.de
http://www.mueller-baddesign.de
http://www.hauspflegeverein-bielefeld.de


2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche
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und hausgemachten 
Spätzle
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in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
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in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
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Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
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Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
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Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s M

en
ü

Sa
la

t

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü 

(g
ek

üh
lt)

  –
 Li

ef
er

un
g 

am
 Fr

ei
ta

g
So

nn
ta

gs
-M

en
ü 

(g
ef

ro
re

n,
 zu

m
 A

uf
ta

ue
n)

 –
 Li

ef
er

un
g 

am
 Fr

ei
ta

g

Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 (nur Festnetz)   .    Tel. 0521-207 70   .    www.meyer-menue.de

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ris

ch
Ka

lte
s M

en
ü

Sa
la

t

Sa
m

st
ag

s-M
en

ü 
(g

ek
üh

lt)
  –

 Li
ef

er
un

g 
am

 Fr
ei

ta
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü (
ge

fro
re

n,
 zu

m
 A

uf
ta

ue
n)

 –
 Li

ef
er

un
g 

am
 Fr

ei
ta

g

Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnen ohne Speck und 
Salzkartoffeln

Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Kartoffelpüree, 
dazu Erbsen und 
Möhren 

Schweinesteak
“Berner Art”
in feiner Champignon-
käsesauce, dazu Broccoli 
mit gerösteten Mandeln
und Spätzle 

Geflügel-
Geschnetzeltes
mit Pilzen in Sahnesauce
und hausgemachten 
Spätzle

Schweinebraten
“Lothringer Art”
in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit 
Apfelrotkohl und 
Spätzle 

Hähnchenbrustfilet
“India”
in fruchtiger Currysauce 
mit Ananas und 
Pfirsichwürfeln, dazu 
Gemüsereis 

Albondigas
Spanische 
Fleischbällchen 
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis 

Zarte 
Kasselerscheiben
in mild würziger 
Käsesahnesauce mit 
Broccoliröschen und 
Kartoffelrösti

Spaghetti “Tonno”
Spaghetti mit einer 
Thunfisch-Zucchini- 
Tomatensauce, garniert 
mit Olivenscheiben 

Makkaroni “alla  
Bolognese”
mit einer herz-
haften Tomaten-
Hackfleischsauce
und Parmesan extra 

Hühnersuppentopf
mit frischer 
Gemüseeinlage 
und Reis 

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln  

Milchreis
mit eingelegten 
Sauerkirschen  

Meisterfrikadelle
mit Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce,
dazu Salzkartoffeln  

Curry- 
Nudeln
mit knackigen Frühlings-
zwiebeln, Paprika und 
Karotten in einer exotischen 
Curry-Sojasauce

Asiatisches
Wok-Gemüse
dazu köstlicher 
Basmatireis

Gefüllte
Kartoffeltaschen
mit Frischkäsefüllung 
und bunter Gemüseplatte, 
dazu Sauce Hollandaise

Fein-
schmecker 
Eieromelette
auf Rahmspinat mit
Kartoffelpüree

Spaghetti 
Carbonara
mit Erbsen und 
Champignons in einer 
Käse-Sahnesauce 
Parmesankäse extra

Heringsstipp
“Hausfrauenart”
mit Äpfeln und Zwiebeln
in Sahnesauce, dazu 
Brot und Butter
 

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
mit Nudelsalat 

3 Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot 
 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Griechischer 
Bauernsalat
Tomaten-, Gurken-, Paprika-
salat mit Hirtenkäse, 
Zwiebeln und Oliven, dazu 
Butter und Kornkrustenbrot 

Thunfisch Salat
bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Wildkräuter 
Salat
Eisbergsalat, Wildkräutersalat, 
Bärlauch-Kartoffeln, gebratene 
Champignons und Hirtenkäse, 
dazu Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Caesar-Salat 
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchen-
brustfilet, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen 

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Geflügelfrika-
dellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Chefsalat
bunter Salat mit Käse- 
und Schinkenstreifen und 
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln  

Tagliatelle in
Käsekräutersauce
grüne Bandnudeln
mit Schinken

4 Bratwürstchen 
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Feiner 
Porree-Eintopf
mit Hackfleisch, Käse und 
Sahne, dazu 1 Brötchen 

Paniertes
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Fischfilet
in Senfsauce, dazu
Petersilienkartoffeln
und Salat  

Rindergulasch
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Gebratenes
Hähnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpüree

5 Königsberger Klopse
in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Pfeffer-Hacksteak 
in Pfefferrahmsauce mit 
Speckbohnen und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 12.03.2026Montag – 09.03.2026 Dienstag – 10.03.2026 Mittwoch – 11.03.2026 Freitag – 13.03.2026 Samstag – 14.03.2026

Sonntag – 15.03.2026

vom 09.03. – 15.03.2026 / 11. Woche

Wenn Sie an 5 aufeinanderfolgenden 

Tagen bestellen, bezahlen Sie nur für 

4 Tage. Gültig bis zum 29.03.2026

-20%* Neukunden- 
Aktion!

inkl. Lieferung und 

Überraschungs-
Dessert

Menüpreis

  10 ,50  €

Peter August  Böckstiegel , Sonnenblumen , 1932,  
Öl  auf Leinwand , 120,5 × 100 cm , Privatbesitz

Peter August  Böckstiegel , Akt  im  Freien , 1914, Öl  und  
Deckfarben  auf Papier, 61 × 49 cm , Kunsthalle  Bielefeld

WAS HABEN AKTE UND  

BLUMEN GEMEINSAM?  

PETER AUGUST BÖCKSTIEGEL! 

DIESE DURCHAUS ÜBER- 

RASCHENDE ERKENNTNIS 

VERDANKT SICH EINER NEUEN 

AUSSTELLUNG IM MUSEUM  

PETER AUGUST BÖCKSTIEGEL,  

DIE NOCH BIS ZUM 17. MAI IN 

WERTHER ZU SEHEN IST.

doch nicht so leicht mit Böckstiegels Beschäfti-
gung mit dem bäuerlichen Leben vereinbar. Doch 
tatsächlich zieht sich das Thema durch Böck-
stiegels Werk, von frühen anatomischen Studien 
bis hin zu intimen Darstellungen seiner Ehefrau. 

Blumenstillleben, die überwiegend in Werther 
entstanden, sind für den Künstler zeitlebens von 
Bedeutung: „Die Blumen des Gartens und Feldes 
(…) entsprechen in ihrer einfachen, großen Form 
und starken Farbigkeit dem bäuerlichen, erdver-
bundenen Wesen, also dem, dem ich entstamme 
und darum Ausdruck geben muss.“ Vorbilder 
fand er in Emil Nolde und Lovis Corinth.

Die Ausstellung zeigt rund 70 Werke des Künst-
lers – Gemälde, Aquarelle, Zeichnungen und Plas-
tiken aus dem Bestand der Peter-August-Böck-
stiegel-Stiftung, aus öffentlichen und privaten 
Sammlungen. Viele davon sind zum ersten Mal 
oder seit langer Zeit zum ersten Mal zu sehen. 

www.museumpab.de
Die Ausstellung widmet sich zum ers-

ten Mal zwei ganz unterschiedlichen 
Werkgruppen im Schaffen von Peter 

August Böckstiegel, den Aktdarstellungen und 

den Blumenstillleben. Während man letztere wie 
selbstverständlich mit dem Œuvre des Künstlers 
verbindet, mag die Darstellung weiblicher und 
männlicher Akte etwas verwundern, scheint sie 

Neue Böckstiegel-Ausstellung 

AKTE UND BLUMENSCHICKSALE
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Die AWO Steinhagen plant nach einer langen Pause, ihren Veranstaltungskurs „Ge-
dächtnistraining“ fortzuführen. Nachdem einige Anfragen beim Ortsverein eingegan-
gen sind, möchte die AWO nun wissen, ob in Steinhagen genug Interesse an dem 

Kursangebot besteht. 

Noch in diesem Frühjahr könnten dann wieder regelmäßig Einzelveranstaltungen im Heimat- 
haus stattfinden. Wenn ihr Euch für dieses Angebot interessiert, meldet Euch bei Dietmar Mo-
ritz von der AWO Steinhagen unter der Telefonnummer 05204-3850 an. Bei ihm gibt es auch 
weitere Informationen zum Kurs. Für die Kursleitung konnte die AWO erneut den erfahrenen 
Gedächtnistrainer aus Bielefeld, Matthias Schmidt, verpflichten. Der zertifizierte Coach für die 
grauen Zellen kümmert sich um die Gehirnfitness, dazu gehört auch ein Koordinationstraining 
für Kopf und Körper. Das Teilnahmeentgelt beträgt pro Kurstermin für AWO-Mitglieder sowie 
Inhaber des Steinhagen-Passes bzw. der Ehrenamtskarte 3 Euro, für weitere Kursteilnehmer 
fünf Euro. Auch Nicht-AWO-Mitglieder können den Kurs besuchen.

” Interessierte  für Gedächtnistraining  in  Steinhagen  gesucht !

deinTEUTO  |  13

http://www.meyer-menue.de
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Ihre individuellen 
Bedürfnisse liegen uns 

am Herzen. 

Familiär Netzeweg 40 | Bielefeld-Sennestadt

Tel. 05205 91 28 0 • info@wissmann-bestattungen.de • www.wissmann-bestattungen.de

www.kreuzer-handwerk.de

info@kreuzer-handwerk.de

05204 - 888 65 40

Carl-Benz-Straße 4
33803 Steinhagen

 MAURER

  TISCHLER 

   TROCKENBAU

    HEIZUNG  &   SANITÄR

join us:

Ihr Partner im Handwerk

@kreuzer.handwerk

PURES GOLD

Komödie ist Tragödie plus Zeit. 
Diese Rechnung macht Markus 
Barth auf, der als Standup- 
Comedian am Samstag, 28. März, 
ab 21 Uhr im Zweischlingen nach 
Gold schürft. Zumindest verspricht 
sein aktuelles Programm nichts 
weniger als „pures Gold“. Er pflügt 
durch seine eigene Biographie, 
feudelt durchs aktuelle Zeitgesche-
hen und schaut für sein Publikum 
sogar in die Zukunft. Markus Barth 
moderiert seine eigene Show im 
BR-Fernsehen, ist regelmäßiger 
Gast in Kabarettsendungen und 
hat eine Radiokolumne im WDR. 
Tickets ab 28,30 Euro. 

NEUBESETZUNG

Herzlich willkommen am Klinikum 
Bielefeld: Univ.-Prof. Dr. med. 
Claudia Scherl (Foto Mitte) wird 
neue Chefärztin der Universitäts-
klinik für Hals-Nasen-Ohrenheil-
kunde, Kopf- und Halschirurgie. 
Sie tritt ebenfalls die Professur 
für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde 
an der Medizinischen Fakultät am 
Universitätsklinikum OWL an. Ihre 
Forschung konzentriert sich auf 
die Kopf-Hals-Onkologie mit einem 
besonderen Fokus auf Progno-
sefaktoren, Immuntherapie und 
adjuvante Therapiekonzepte. Ein 
Alleinstellungsmerkmal ihrer Arbeit 
ist die Verbindung von HNO- 
Chirurgie mit digitalen Zukunfts- 
technologien. 

KULTUR IN SENNE
Der Kulturkreis Senne lädt im März 
 zu drei Veranstaltungen ein. Am  
7. März gastiert der Chor KlangArt 
in der St. Bartholomäuskirche – 
der Eintritt ist frei. Wer einmal 
hinter die Kulissen der Rock- und 
Popwelt blicken möchte, hat am 
14. März die Gelegenheit dazu. 
Jürgen Rau und Richard Rossbach 
sind mit „Rock Tales – Geschich-
ten aus dem Backstage“ zu Gast 
im Schulzentrum Senne und prä-
sentieren amüsante Storys, Musik 
und Multimedia. Und am 21. März 
treten in der Reihe „Senne live 
reloaded“ die beiden lokalen Bands 
„Once upon a time … to wonder“ 
und „Three n a Box“ im Senner 
Gemeinschaftshaus auf. Infos:  
www.kulturkreis-senne.de 

ALEXA HENNIG VON LANGE 

Die vielfach ausgezeichnete Auto- 
rin Alexa Hennig von Lange stellt 
am 12. März in der Gemeindebib- 
liothek Steinhagen ihre „Heimkehr“- 
Trilogie vor – ein großes Erzählpro-
jekt über Herkunft, Erinnerung und 
den Einfluss der Vergangenheit auf 
die Gegenwart. Inspiriert von der 
Lebensgeschichte ihrer eigenen 
Großmutter, die diese im hohen Al-
ter auf mehr als 130 Tonbandkas- 
setten aufgenommen hat, verwebt 
sie Familiengeschichte und NS-
Zeit zu einer Erzählung. Alexa 
Hennig von Lange, geboren 1973, 
wurde mit ihrem Debütroman 
„Relax“ zu einer der erfolgreichsten 
Autorinnen ihrer Generation. Die 
Lesung beginnt um 19.30 Uhr, 
Karten kosten 12/6 Euro.

BÜCHERFLOHMARKT

Der Verein Ummelner Gemein-
schaft lädt zum großen Bücher- 
Flohmarkt, der am 7. und 8. März 
in der Katholischen Kirchenge-
meinde, Am Depenbrocks Hof 39, 
stattfindet. Neben Büchern kön- 
nen auch zuvor gespendete Hör- 
bücher, DVDs oder Denksport-
spiele erworben werden. Der Floh-
markt hat an beiden Tagen in der 
Zeit von 10 bis 17 Uhr geöffnet. 
Zur Stärkung beim Stöbern gibt  
es Kaffee und Kuchen. Mit dem 
Erlös sollen Veranstaltungen im 
Bürgerpark Ummeln finanziert 
werden. Informationen gibt es 
unter www.wir-sind-ummeln.de. 

BLUTSPENDE BEIM DRK

Der DRK Ortsverein Brackwede- 
Senneraum macht sich für Blut- 
spenden stark. Gemeinsam mit 
dem DRK Blutspendedienst West 
bietet der Verein an zwei Standor-
ten insgesamt acht Blutspenden 
im Jahr an. Die nächste Blutspen- 
de findet am Donnerstag, 19. März, 
von 16 bis 20 Uhr im DRK-Zent-
rum, Arnsberger Straße 15, statt. 
Wer zwischen 18 und 68 Jahre 
alt sind, sich gesund fühlt und in 
den zurückliegenden acht Wochen 
kein Blut gespendet hat, ist 
herzlich willkommen. Neuspender 
müssen unter 60 Jahre alt sein. 
Ein Personalausweis ist mitzu-
bringen. Für Erstspender gibt es 
vor Ort eine Einführung. 

UNVERSCHÄMT

„Unverschämt!“ kann als empörter 
Ausruf verstanden werden, bei 
Menschen mit Sinn für Humor, 
aber auch ein echtes Qualitätssie-
gel sein – wie bei einem Konzert 
von Falk. Der Liedermacher ist 
auch in seinem aktuellen Konzert- 
programm „Unverschämt“ erfreu-
lich grenzüberschreitend in alle 
Richtungen, gepaart mit bissigem, 
aber sympathischem Sarkasmus – 
ein liebevoller Pöbler eben. Zu- 
gleich ist er aber auch mehr als 
das. Der Liedermacher ist ein Ge- 
schichtenerzähler mit nachdenk- 
licher Seite. Wer sich davon selber 
einen Eindruck verschaffen möch- 
te, sollte am Samstag, 14. März, 
ab 21 Uhr das Zweischlingen 
aufsuchen. 

deine heimat
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Miele-Hausgeräte
Verkauf – Einbau  

Service – Reparatur

Telefon 05 21/4 08 98
Dalbkeweg 10 · 33659 Bielefeld

www.huwendiek.net

Küchen-Umbau-Renovierung

HUWENDIEK

Gärtnerei für  
Topfblumen und Sträuße, 
Kränze und Gestecke
33647 Bielefeld
Brackweder Str. 62 · Telefon 44 16 90 
Am Brackweder- und Sennefriedhof

Frank Hildebrand
Polsterei

Neubezug • Aufpolstern • Reparaturen aller Art
Bezugstoffe • Professionelle Lederaufarbeitung

Naggertstr. 16 • 33729 Bielefeld • Tel. 7724274
Mobil 0172/8862287

E-Mail: polstermoebelservice@web.de

Servicepartner 
von Kaufeld

Steuern sparen
 Jetzt Fenster u. Haustür sanieren!20%

Alles rund um Ihr Fenster
Fenster · Türen · Rollladen · Sonnenschutz

Tel. 052 07 . 7 77 22
info@lehmann-bauelemente.de

AUTORISIERTER  FACHHÄNDLER

die 
ferienfahrschule

am betheleck

„wir sind nicht nur in  
den ferien für sie da!”

tel. 0521 - 3 29 89 99
mobil 0163 - 5 00 47 32/33

gadderbaumer str. 29

frankenweg 1 - sennestadt
mo. + di. 19.30 Uhr,  

mi. auf wunsch

öffnungszeiten
täglich von 9.30 – 11 Uhr
           und 19.30 – 21 Uhr

 Wir sind täglich von 9–17.30 Uhr für Sie da!

Bürmannstr. 10 · Verl · Tel. 0 52 46 / 83 78 77

ir sind täglich von 9–17.30 Uhr für Sie da!ir sind täglich von 9–17.30 Uhr für Sie da!ir sind täglich von 9–17.30 Uhr für Sie da!ir sind täglich von 9–17.30 Uhr für Sie da!

• Täglich Frühstück
• durchgehend warme Küche
• Hausgemachter Kuchen

Im gemütlichen Fachwerk-Ambiente …

Anke Breimhorst
Biberweg 62
33689 Bielefeld

✆ 05205 704-76

www.breimhorst-statik.de

B R E I M H O R S T
Ingenieurbüro für Baustatik

U n s e r e  l e i s t U n g e n :
Industrie-, Geschäfts- und Wohnhäuser
KfW – Instandsetzung – Sicherheit

W i r  b i e t e n  i h n e n :
n statische Berechnungen
n CAD-Dienstleistungen
n KfW-Antragsbetreuung
n dena-Energieausweis/Wärmeschutznachweis
n themenbezogene Facheinzelgespräche
n unabhängige Beratung beim Immobilienkauf

www.martin-knabe.de

Dipl.- Ing. Landschaftsarchitektur

Lise-Meitner-Straße 3, 33803 Steinhagen

Tel. 0 52 04 - 9215 06 
info@martin-knabe.de

Martin Knabe
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http://www.wissmann-bestattungen.de
http://www.lehmann-bauelemente.de
http://www.breimhorst-statik.de
http://www.kreuzer-handwerk.de
http://www.martin-knabe.de
http://www.toensing.tv
http://www.huwendiek.net
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im Kaufland

12 13

Stadtring 11 · 33647 Bielefeld
Telefon 05 21 / 41 71 71
www.opel-wehmeier.de

GmbH & Co. KG
SICHERHEIT MIT ZERTIFIKAT

BLENDENDE
ANGEBOTE.
Opel ASTRA 1.4 Turbo

"EditionSport" Lim.5-trg.
EZ 11/11, 103 kW (140 PS),

7.500 km. Sitzheizung, Lenkrad-
heizung, schwarze Designräder,
Carbondekor, Lederlenkrad, Kli-
ma, ZV, eFh., Parkpilot vorne
und hinten ... aktueller Herstel-
lerlistenpreis inkl. Transport:
25.130 € 1

Opel CORSA 1.3 CDTi Edition
Lim.3-trg.
EZ 12/11, 70 kW (95 PS),

27.800 km. Klima, LM-Felgen,
Nebelscheinwerfer, eFh., ZV,
Kopfairbagsystem, Lederlenk-
rad, Klavierlackdekor ...  aktuel-
ler Herstellerlistenpreis inkl.
Transport: 20.030 € 1

14.450,– € 10.750,– €
1 Fahrzeugverkauf direkt ab Lager! Zwischenverkauf und Irrtum vorbehalten!

Ihre Vorteile:
100-Punkte-Qualitäts-Check
12 Monate Mobilitätsschutz*
individuelle Finanzierung

 12 Monate Fahrzeuggarantie*
Umtauschrecht
bis 8 Tage/500 km*

*  Gemäß den Bedingungen des 
teilnehmenden Opel Partners.

Wehmeier GmbH & Co. KG
Stadtring 11
33647 Bielefeld
Telefon 0521 / 417171
Fax 0521 / 4171727
autohaus@opel-wehmeier.de
www.opel-wehmeier.de
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Wehmeier GmbH & Co. KG
Stadtring 11
33647 Bielefeld
Telefon 0521 / 417171
Fax 0521 / 4171727
autohaus@opel-wehmeier.de
www.opel-wehmeier.de
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Kraftfahrzeuge GmbH

• Baumpflege-Kletterbetrieb
• FLL-zertifizierter Baumkontrolleur  
• European Tree Worker

Altes Dorf 15 | 33699 Bielefeld
Telefon 0 52 02 / 8 19 11 | Mobil 01 77 / 6 78 28 43
j.wehmeyer@posteo.de

TANKSTELLE
GTB

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH
Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Heizöl schwefelarm
   …Wärme auf Vorrat

TANKSTELLE
GTB

GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH
Isselhorster Str. 10-12 · 33335 Gütersloh · Tel.: 05241 740010

www.gtbrennstoffe.de · info@gtbrennstoffe.de

Heizöl schwefelarm
   …Wärme auf Vorrat

MORGENKREIS, DEUTSCH, MATHE. DER STUNDENPLAN DER  

FUCHSKLASSE IN DER VOGELRUTHSCHULE KLINGT VERTRAUT.  

DOCH DIE FÜNFTE SCHULSTUNDE TRÄGT EINEN BESONDEREN  

NAMEN: „HUNDEZEIT“. DIE ZWEITKLÄSSLER FREUEN SICH ÜBER DEN  

BESUCH DES DREIJÄHRIGEN EUMEL. DER KLEINPUDELRÜDE KOMMT  

REGELMÄSSIG IN DIE BRACKWEDER GRUNDSCHULE. 

Der Schulhund ist gut für das Lernklima 
und stärkt die Empathiefähigkeit der 
Kinder“, erläutert Xenia Riebschläger. 

Seit November 2025 arbeitet sie als Lehrerin in 
der Grundschule, die sich dem gemeinsamen 
Lernen verschrieben hat. Hier werden 190 Kin-
der mit unterschiedlichem Lern- und Förderbe-
darf unterrichtet. An einzelnen Tagen nimmt die 
29-Jährige ihren speziell geschulten Hund mit. 
Um eine entsprechende Erlaubnis zu erlangen, 
mussten die beiden zwei Jahre lang eine Aus-
bildung zum Therapie- und Schulbegleithund-
team absolvieren. Damit Hunde sich in der wu-
seligen Umgebung wohlfühlen und die Kinder 
unterstützen können, müssen sie ruhig agieren, 
menschenfreundlich und stressresistent sein. 

Der Einsatz in der Grundschule im Bielefelder 
Süden folgt klaren Vorgaben, die vorher in allen 
acht Klassen besprochen wurden. Die Regeln 
sind auch im Klassenraum sichtbar. „Eumel 
wird nicht gerufen. Er entscheidet selbst, wohin 
er geht!“, heißt es da, oder: „Auf seiner Decke 
wird Eumel in Ruhe gelassen“. 

Wenn es dem Hund zu viel wird, hat er nicht 
nur eine Decke, sondern auch einen Rückzugs-
raum. Natürlich musste die Schule im Vorfeld 
auch Fragen zu Hygiene und Versicherungen 
klären und Genehmigungen einholen, worauf 
Schulleiter Matthias Haße hinweist. Doch der 
Aufwand habe sich gelohnt. Von den bisherigen 
Erfahrungen mit dem Vierbeiner zeigt er sich 
sehr angetan: „Der Hund trägt zu einer guten 
Lernatmosphäre bei, er sorgt zum Beispiel für 
mehr Ruhe und eine höhere Aufmerksamkeit im 
Klassenraum.“ 

Die Kinder freuen sich sehr auf den Besuch. „Eu- 
mel ist süß“, schwärmt ein Junge aus der Fuchs- 
klasse, eigentlich finden das alle im Stuhlkreis. 

Schulhund in der Brackweder Vogelruthschule

PUDELBESUCH BEI DEN FÜCHSEN

„Wenn Eumel da ist, sind wir besonders leise“, 
erklärt ein Mädchen. 

„Eumel ist an seinen Besuchstagen in den ganz 
normalen Unterricht integriert“, führt Xenia 
Riebschläger aus. Der Hund kann etwa im Ma-
the- oder Deutsch-Unterricht Aufgaben mittels 
Würfel oder Drehrad stellen. Zudem überneh-
men Kinder spezielle Dienste wie den Tür- oder 
Wasserdienst, wenn Eumel in ihrer Klasse ist. 
Die Kinder würden nicht nur rücksichtsvoll mit 
ihm umgehen, sondern könnten auch Ängste 
überwinden oder sich an der Seite des Hundes 
besser konzentrieren, bestätigt die Lehrerin.

Schon von klein auf konnte sie sich für Hunde 
begeistern. Während ihres Studiums an der 
Universität Bielefeld beschäftigte sie sich mit 
Schulbegleithunden und wählte sie als Thema 
für ihre Masterarbeit aus. Ganz bewusst hat sie 
sich für den Erwerb eines Hundes entschieden, 
der als Schulbegleiter in Frage kommt. 

Immer wenn sie Eumel mit in die Schule 
nimmt, bekommt er sein Halstuch umgebun-
den. Das Tuch hat die vielen Gerüche in der 
Schule aufgenommen und hilft Eumel bei 
der Orientierung. Ein- bis zweimal pro Woche 
kommt er dann mit in einzelne Klassen oder 
den Einzelsprachunterricht. Welche Erfolge 
und Erlebnisse mit seinem Besuch zusam-
menhängen, hält die Lehrerin in einer Einsatz-
dokumentation fest. 

Eines steht in jedem Fall fest: An den Schul-
hundtagen ist Xenia Riebschläger doppelt ge-
fordert. Der Fokus liegt sowohl auf den Schü-
lerinnen und Schülern als auch auf dem Hund. 
„Nach einem Schultag bin ich mit Eumel viel 
draußen unterwegs, wo er rennen und sich aus-
toben kann.“   

MITUNSKANNMAN.AUSGEHEN.

MITUNSKANNMANREDEN.DE
TICKETS & INFOS

„KONFETTI FÜR ALLE!“
EIN AUFSTAND IN FARBE

DAVE DAVIS | TOR 6DAVE DAVIS | TOR 6
Sa., 11.04.26Sa., 11.04.26

SCHEISSE, EIN NOTFALL

So., 17.05.26So., 17.05.26

KASALLA | LOKSCHUPPENKASALLA | LOKSCHUPPEN

TRONE & KONFETTI 
TOUR 2026

Di., 21.04.26Di., 21.04.26

NIGHTWASH LIVE

NIGHTWASH LIVE | LOKSCHUPPENNIGHTWASH LIVE | LOKSCHUPPEN
Mi., 18.03.26Mi., 18.03.26

WHITE WATER ANNIVERSARY 
LIVE TOUR

THE SLOW SHOW | FORUM THE SLOW SHOW | FORUM 
Do., 16.04.26Do., 16.04.26

MASUD AKBARZADEH | TOR 6MASUD AKBARZADEH | TOR 6

PLAYLIST

Fr., 11.09.26Fr., 11.09.26

LIVE 2026

DR. LÜDER WARNKEN | T0R 6DR. LÜDER WARNKEN | T0R 6

Do., 17.09.26Do., 17.09.26
GABRIEL KELLY | FORUMGABRIEL KELLY | FORUM

IN BIELEFELD

Foto: ©
 sto

ck.a
dobe.com/woopics

Eumel  ist  nicht  allein : Viele  seiner Hundeverwandten  
 sind  als ausgebildete  Begleithunde  im  Einsatz .

http://www.cleanfix-bielefeld.de
http://www.opel-wehmeier.de
http://www.gtbrennstoffe.de
http://www.mitunskannmanreden.de


IM BIELEFELDER SÜDEN STEHT DIE NÄCHSTE 

GROSSBAUSTELLE AN: DIE SENNER STRASSE 

WIRD AUFGRUND VON KANALBAUARBEITEN 

ZWISCHEN SÜDSTRASSE UND DÜSSEL- 

DORFER STRASSE VORAUSSICHTLICH FÜR 

ZWEIEINHALB JAHRE GESPERRT. 

Wie die Verwaltung den Bezirksvertretern in Brackwede 
mitteilte, sollen die Arbeiten an dem 550 Meter langen 
Teilabschnit in diesem Jahr beginnen. Es folgen im 

Anschluss Kanalbauarbeiten an der Düsseldorfer Straße zwischen 
Schwarzer Kamp und der Südstraße. Diese Baumaßnahme, die einen 
Abschnitt von etwa 600 Metern betrifft, soll Mitte 2028 beginnen. 
Dann soll auch die Einmündung Düsseldorfer Straße / Berliner Straße 
mitausgebaut werden.    

Die SPD Brackwede hatte vor der Sitzung der Bezirksvertretung 
nachgefragt, warum denn eben jene Kreuzung Düsseldorfer Straße 
/ Berliner Straße bei den schon 2025 durchgeführten Bauarbeiten 
nicht mitbedacht wurde. Die Verwaltung verwies in ihrer Antwort auf 
zeitgleich erfolgte Maßnahmen wie den Umbau der Hauptstraße: 
„Das umliegende Verkehrsnetz sollte so kurz wie möglich zusätzlich 
belastet werden.“

Nächste Dauerbaustelle in Brackwede

WIEDER DICHT

Am 2. Mai veranstaltet die Haller Interessen- und Werbegemein-
schaft (HIW) wieder ihren beliebten Frühjahrs-Flohmarkt. Wer 
mit einem Stand dabei sein möchte, kann sich dafür ab dem 

23. März anmelden.

Der Flohmarkt ist ausschließlich Privatpersonen vorbehalten. Die HIW 
weist darauf hin, dass Anmelde-Mails, die vor diesem Datum eingehen, 
aus systemtechnischen Gründen leider nicht berücksichtigt werden 
können. Da nur eine begrenzte Anzahl an Stellplätzen zur Verfügung 
steht, erfolgt die Vergabe anhand der Zeitfolge der eingehenden Mails. 
Ein Flohmarktstand kostet 15 Euro. Anmeldungen sind unter der E-Mail 
servicebuero@hiw-halle.de möglich. 

” Frühjahrs-Flohmarkt  in  Halle
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Meisterbetrieb • Gartengestaltung
• Terrassenbau
• Schwimmteichbau
• Poolbau
• Pflasterarbeiten
• Gartenpflege
• Zaunbau
• Bepflanzungen

Daniel Hartmann
Garten- und Landschaftsbau

info@freiraumgaerten.de       05204 9244522         www.freiraumgaerten.de 
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REWE Markt Werther
Engerstraße 65
33824 Werther

EINE ENTDECKUNGSREISE DURCH DIE WELT DES  

NATURGARTENS BIETET DIE WANDERAUSSTELLUNG, DIE VOM 16. MÄRZ 

BIS ZUM 2. APRIL IM STEINHAGENER RATHAUS ZU SEHEN IST. 

räume für Insekten, Vögel und andere Tiere. Darü-
ber hinaus erhalten Besucher Ideen zur Pflege und 
Gestaltung eines eigenen Naturgartens. Anschauli-
che Beispiele zeigen, wie sich ökologisch wertvolle 
Elemente wie Totholz, Trockenmauern oder Wasser 
sowohl funktional als auch ästhetisch in die Garten-
gestaltung integrieren lassen. Ein weiteres Thema 
ist das naturnahe Gärtnern im städtischen Raum. 

Die Ausstellung ist während der Öffnungszeiten des 
Rathauses in der Galerie im 1. OG zu sehen. 

Die Regionalgruppe Ravensberger Land des Vereins 
NaturGarten wurde 2017 in Borgholzhausen ge-
gründet. Sie ist im Altkreis Halle, im Raum Gütersloh 
und Bielefeld aktiv. 

https://naturgarten.org/ 
regionalgruppe-ravensberger-land/

Naturgarten entdecken“ heißt die Ausstel-
lung, die von der Regionalgruppe Ravens-
berger Land des NaturGarten e. V. und dem 

Umwelt- und Klimaschutzmanagement der Gemein-
de auf die Beine gestellt wird. Feierlich eröffnet wird 
sie am 16. März um 18.30 Uhr. Nach der Begrüßung 
durch die Bürgermeisterin Sarah Süß geben der Bio-
loge Dr. Nils Hasenbein von der Uni Bielefeld und 
Dietmar Staub von NaturGarten in einem Vortrag 
Einblicke in das naturnahe Gärtnern. 

Die Wanderausstellung zeigt die vielfältigen Aspek-
te von Naturgärten und ihre Bedeutung für die Ar-
tenvielfalt und das ökologische Gleichgewicht. Fo-
tografien und Informationen sollen zeigen, warum 
Naturgärten nicht nur schön, sondern auch unver-
zichtbar für die Bewahrung der Biodiversität sind. 
Dabei geht es zu Beispiel um die Rolle von Wiesen, 
Säumen, Hecken und Gehölzen als wichtige Lebens-

Ausstellung im Steinhagener Rathaus 

NATURGÄRTEN
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http://www.freiraumgaerten.de
http://www.rewe.de
http://www.sanitaetshaus-knoke.de
http://www.am-buschkamp.de


ruhig, suggestiv und pulsierend“, begründete die 
Jury ihre Wahl für die Rubrik „Das besondere  
Hörbuch“. Die Preisverleihung findet am 10. März 
statt. Daumen drücken!  

                  KARTBAHNEN SCHLIESSEN

3 Für die Kartbahn B68 in Quelle gibt es 
keine Zukunft mehr. Der Inhaber der seit 

vielen Monaten nicht mehr geöffneten Motor-
sportanlage hat nun die endgültige Schließung 
bestätigt. Grund dafür sind unter anderem die 
marode Halle und die hohen Energiekosten. Als 
wäre das nicht genug, sind vielleicht im nahen 
Werther die Tage der Kartbahn gezählt: Der 
dortige Betreiber hat angekündigt, die Halle nur 
noch bis Mitte März zu öffnen. Eventuell gibt es 
aber noch eine Hintertür – der Hallenvermieter 
zeigte sich nach dem angekündigten Aus ge-
sprächsbereit.  

SCHENKUNG FÜRS MUSEUM

4Das Museum Peter August Böckstiegel hat 
eine bedeutende Schenkung erhalten: das 

SCHON GEWUSST?SCHON GEWUSST?

SPARKASSEN FÖRDERN

1Die Kreissparkasse Halle-Wiedenbrück und 
die Sparkasse Gütersloh-Rietberg-Versmold 

unterstützen auch in diesem und im kom-
menden Jahr den Kreissportbund Gütersloh. 
„Durch die finanzielle Förderung können unse-
re vielseitigen Aufgaben sichergestellt werden. 
Hierzu zählt neben den administrativen Funk-
tionen besonders die imagebildende Werbung 
für das Angebot der Sportvereine im Interesse 
der Bürger“, freut sich Hans Feuß, Vorsitzender 
des Kreissportbundes. „Für uns ist es wichtig, 
dass unser finanzielles Engagement möglichst 

vielen Menschen in den einzelnen Orten und 
in den unterschiedlichen Sportarten zugute-
kommt. Und mit so einem erfahrenen Partner 
wie dem Kreissportbund Gütersloh können wir 
das realisieren“, so Henning Bauer, stellvertre-
tender Vorstandsvorsitzender der Kreisspar-
kasse Halle-Wiedenbrück. Bereits seit rund 30 
Jahren engagieren sich die Sparkassen für den 
Breitensport und die Sportjugend in ihren Ge-
schäftsgebieten.

HÖRBUCHPREIS  

2 „Sagen die Luftwurzeln“ heißt eine außer- 
gewöhnliche CD, die Lyrik von Jürgen Nend- 

za mit artifiziellen Klangwelten verbindet. Re- 
gisseur und Produzent Matthias Kratzenstein 
stammt aus Steinhagen und ist mit dem Klang- 
Kunstwerk für den Deutschen Hörbuchpreis 
2026 nominiert. Nicht nur die Süddeutsche Zei-
tung lobte die feinsinnige Inszenierung. „Dies 
ist nicht eine bloße musikalische Untermalung, 
vielmehr ergeben Sound und Text eine außerge-
wöhnlich lebendige Symbiose – überwiegend 

großformatige Gemälde „Sonnenblumen mit 
Kartoffeln“ von Peter August Böckstiegel, ent-
standen 1938. Das Bild befand sich seit langer 
Zeit im Besitz der Familie von Sybille Hörmann. 
„Diese Schenkung ist großartig“, freut sich Da-
vid Riedel, künstlerischer Leiter des Museums. 
„Wir als Familie Hörmann freuen uns, dass das 
Bild, das lange im Besitz von Erika Hörmann, 
geborene Meyer zu Bentrup, gewesen ist, nun in 
der Sammlung des Museums seinen richtigen 
Platz gefunden hat und auf diesem Wege immer 
wieder für die Öffentlichkeit sichtbar werden 
kann“, sagt Sybille Hörmann. „Sonnenblumen 
mit Kartoffeln“ ist ein typisches Blumenstillle-
ben der späten 1930er Jahre – großformatig, 
farbstark und repräsentativ, motivisch Vincent 
van Gogh und Böckstiegels bäuerlicher Her-
kunft verpflichtet.  

STADTWERKE-CENTSPENDE

5Die Belegschaft der Stadtwerke Bielefeld hat 
im Rahmen einer Centspenden-Aktion im 

Laufe des vergangenen Jahres 32.005,31 Euro 
gesammelt. Das Geld kommt dem Kinderzen-
trum e. V., dem Verein Hand in Hand und an 
der Sentana Stiftung für ihr Projekt Gnadenhof 
zugute. Hinter der Centspende steckt ein einfa-
ches Prinzip: Jeden Monat verzichten Beschäf-

tigte bei ihrer Entgeltabrechnung auf die Aus-
zahlung der Cent-Beträge hinter dem Komma. 
Stattdessen werden diese Beträge auf einem 
Spendenkonto gesammelt. Hinzu kommen der 
Erlös aus Verkäufen und weitere Spenden.  

INDOOR-FLOHMARKT  

6Das DRK Brackwede-Senneraum lädt zum 
Indoor-Flohmarkt im DRK-Zentrum, Arns-

berger Straße 15. Am Samstag, den 14. März, 
könnt ihr von 14 bis 18 Uhr nach Kleidung für 
Groß und Klein, Büchern, Spielzeug und vielem 
mehr stöbern. Für das leibliche Wohl ist selbst-
verständlich gesorgt. Der Flohmarkt ist barriere- 
frei, ein Aufzug im Gebäude ist vorhanden. Infos: 
www.drk-brackwede.de  

EINHEITLICHE SITZBANK  

7 In den Bielefelder Parkanlagen sehen Sitz-
bänke demnächst überall gleich aus. Zwei 

Mitarbeitende des Umweltbetriebs der Stadt 
Bielefeld haben ein einheitliches Bankmodell 
entwickelt, das wirtschaftlicher ist und Repara-
turen direkt vor Ort ermöglicht. Das neue Bank-
modell wurde bereits in einigen städtischen Par-
kanlagen aufgebaut, nach und nach werden alle 
Bänke ausgetauscht. Die Idee zur Verbesserung 
der Sitzbänke haben die beiden Mitarbeiter im 
Rahmen des Betrieblichen Vorschlagswesens 
eingebracht. 

FÖRDERPROGRAMM KLIMASCHUTZ 

8Das seit zwei Jahren bestehende Förder-
programm der Gemeinde Steinhagen läuft 

trotz Einsparungen weiter. Der Rat hat für das 
laufende Jahr Fördergelder in Höhe von 50.000 
Euro bewilligt. Gefördert werden Maßnahmen in 
den Bereichen Mobilität, Nachhaltigkeit, Klima-
folgeanpassung und Biodiversität. So können 
Bürger etwa finanzielle Unterstützung bei der 
Entsiegelung von Flächen, der Dach-/Fassaden-
begrünung oder für Anlagen zur Regenwasser-
versickerung und -speicherung beantragen. Die 
Antragstellung erfolgt online, Infos gibt es unter 
www.steinhagen.de.
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info@koenig-reifen.de

0173 - 265 19 86

Gartnischer Weg 101a 
33790 Halle/Westf.

TIMO KÖNIG

Reifenservice • Ersatzteile • Transporte

Mobiler Reifenservice speziell für LKW

Fotos: © MPAB, Stadt Bielefeld, stock.adobe.com/Turzo Khan, Alex

The Ten Tenors –  
Das Original

19.05.2026  
Stadthalle Bielefeld

GOD SAVE 
THE QUEEN 

06.06.2026  
PaderHalle Paderborn

Phil it! – Phil Collins and 
Genesis Tribute Show

18.04.2026  
Stadthalle Bielefeld

HEINZ ERHARDT-Projekt 
„Augen auf und durch“  

08.09.2026  
Stadthalle Bielefeld

Karten & weitere Informationen: 
karten-online.de & stratmann-event.de

http://www.koenig-reifen.de
http://www.mueller-schornsteinbau.de
http://www.stratmann-event.de
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Chopper ist ein freundlicher, ausgeglichener und schmusiger Beglei-
ter. Obwohl der Rüde schon durch mehrere Hände gewandert ist, geht 
er offen auf neue Menschen zu. Chopper ist gut leinenführig und lässt 
sich problemlos an anderen Hunden vorbeiführen. Er orientiert sich 
gerne an seinen Menschen und möchte durchaus gefallen. In seinem 
Zimmer zeigt er sich ruhig und anhänglich. Aufgrund seiner großen 
Trennungsängste wird für ihn ein Zuhause gesucht, in dem er mög-
lichst wenig alleine bleiben muss. Vor allem für den Anfang sollte viel Zeit eingeplant werden. 
Kinder kennt Chopper ebenfalls, daher wäre er durchaus für eine Familie geeignet. Wer Chopper 
kennenlernen möchte: Tel. 05205-98430.

Chopper GESUCHT
Z U H AU S E

AUFGRUND DER VOLLSPERRUNG DER LANGE STRASSE IST DIE  

INNENSTADT VON HALLE AKTUELL NUR ÜBER UMWEGE ZU  

ERREICHEN. UM DIE ERREICHBARKEIT ZU SICHERN, HAT DIE STADT- 

VERWALTUNG DIE UMLEITUNGSBESCHILDERUNG AUF DIE  

NEUE BAUSTELLENSITUATION ANGEPASST. 

ginnt auf der Westumgehung (L782) aus Richtung 
Werther kommend über die Weststraße auf die Mar-
garethe-Windthorst-Straße. Von dort aus zeigt die 
Beschilderung in die Innenstadt und zur Bahnhof-
straße. Über diese ist unter anderem auch die Volks-
bank erreichbar, denn die Zufahrt zu deren Parkplät-
ze ist über die Lange Straße stets gewährleistet.

Von der Werther Straße geht es nach rechts auf die 
Lange Straße bis zur Kreuzung Abfahrt L782/West-
straße und dann nach links zur Margarethe-Windt-
horst-Straße. Die Straßenverkehrsbehörde Gütersloh 
rät im Übrigen davon ab, die Bismarckstraße auf-
grund der zahlreichen sozialen Einrichtungen wie Ro- 
tes Kreuz, Kindergarten und Marienheim zu befah- 
ren, weil diesbezüglich vielfach erhöhte Publikums- 
frequenz dieser Altersgruppen besteht. „Wir werden 
die neuen Verkehrsflüsse genau beobachten und bei 
Problemen nachjustieren“, verspricht Frank Hofen  
vom Zentrenmanagement.

In Abstimmung mit der Haller Interessen- und 
Werbegemeinschaft (HIW) sowie dem Planungs-
büro Röver und dem Haller Zentrenmanagement 

wurden nun an zehn Straßen-Knotenpunkten insge-
samt 22 Schilder und ein Banner befestigt, die den 
Weg ins Haller Herz aufzeigen. Die Wegweisung be-  

Verkehr in Halles Innenstadt

NEUE UMLEITUNGEN

Ralf Düspohl  (l .) vom  Planungsbüro  Röver hat  in  Zusam -
menarbeit  mit  Frank  Hofen  (Zentrenmanagement  Halle) die  
Umleitungsbeschilderung  aufgrund  der Sperrung  der Lange  
Straße  entwickelt . 
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NATUR IST 
EIN ORT DER 
EWIGEN RUHE.
Jeder Friedhof hat 
seine eigene Atmosphäre.

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG

Bestatter vom 
Handwerk geprüft

Korbacher Straße 19   
33647 Bielefeld
Telefon 0521. 486 25
www.bestattungen-plassmann.de

Wenn Vertrauen entscheidet.

Verkauf & Service
AM Automobile GmbH

Carl-Zeiss-Str. 1 · 33334 Gütersloh
Tel. (0 52 41) 74 33 80 · Fax 6 79 43

www.aschentrup.de

AUTOHAUS
ASCHENTRUP

Carl-Zeiss-Straße 1
33334 Gütersloh

Telefon (0 52 41) 74 33 80
Fax 6 79 43

www.ssangyong-aschentrup.de

Ihr Zuhause fürs Leben –  
ruhig, sicher, serviceorientiert.

GSWG Gemeinnützige Siedlungs- und 
Wohnungsbaugenossenschaft Senne eG
www.gswg-senne.de

Vermietungshotline 0800.910 80 91 | info@gswg-senne.de
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DIE SCHEINBAR UNENDLICHE GESCHICHTE 

RUND UM DAS WECO-GELÄNDE WIRD 

DURCH EIN NÄCHSTES KAPITEL FORT- 

GESCHRIEBEN: DAS OVG MÜNSTER HAT  

DEM BEBAUUNGSPLAN DER STADT WERTHER 

EINE ABSAGE ERTEILT.

Der Eigentümer des Ge-
ländes bringt daraufhin 
öffentlich neue Nutzer 

ins Spiel – ohne diese vorher zu 
kontaktieren. Eine Lösung für 
das brachliegende Areal steht 
weiter aus. Gerhard Wehmeyer, 
Eigentümer des Weco-Geländes, 
und die Stadt Werther ringen sei 
Jahren mit unterschiedlichen Vorstellungen für die Entwicklung des 
Areals am Rande der Innenstadt. Während sich Wehmeyer insbeson-
dere für Einzelhandel an dem Standort einsetzte, bevorzugte die Stadt 
vornehmlich kleinteiliges Gewerbe, um die Geschäfte in der Innenstadt 
zu schützen. Im Mai 2022 verabschiedete der Rat mit knapper Mehr-
heit einen angepassten Bebauungsplan, gegen den der Eigentümer 
eine sogenannte Normenkontrollklage erhoben hatte. Von August 2022 
bis Februar 2025 ruhte das Verfahren, doch eine angestrebte gütliche 
Einigung kam nicht zustande.

Wie erst Anfang dieses Jahres bekannt wurde, hatte das Gericht in 
Münster bereits im Oktober 2025 zugunsten des Klägers entschieden. 
Die Gründe sind vor allem formaler Natur: Der Bebauungsplan sei nicht 
ordnungsgemäß verkündet worden, zudem gebe es Formfehler in der 
schalltechnischen Gliederung oder bei DIN-Vorschriften hinsichtlich 
von Lärmemissionen. Das Gericht ließ eine Revision nicht zu, die Kos-
ten des Verfahrens trägt die Stadt Werther. 

Wie geht es jetzt weiter? Die Stadtverwaltung verweist darauf, dass das 
Gericht in erster Linie formale Mängel beanstandet hat, setzt auf eine 
Korrektur des Bebauungsplans und verweist auf anstehende Gesprä-
che. Unternehmer Gerhard Wehmeyer teilte mit der Öffentlichkeit Ge-
dankenspiele, die er zusammen mit der Schoofs Immobilien GmbH 
entwickelt hat: Der Edeka-Markt könnte vom Standort im Zentrum an 
die Engerstraße verlegt werden, um sich dort deutlich zu vergrößern. 
Der Markt-Betreiber vor Ort erklärte jedoch, in diese Ideen überhaupt 
nicht eingebunden zu sein. Für ein solches Projekt bräuchte es in jedem 
Fall einen Atypik-Nachweis, der aufzeigt, dass ein größerer Markt keine 
negativen Folgen für die Innenstadt hätte. Und dann sind da ja auch 
noch die metallischen Altlasten, die sich immer noch im Boden befin-
den – ein Erbe des einstigen Galvanisierungsbetriebs, der hier bis in die 
Neunziger Jahre ansässig war. 

Zukunft des Weco-Gelände in Werther

UNKLAR

http://www.marta-herford.de
http://www.gswg-senne.de
http://www.bestattungen-plassmann.de
http://www.ssangyong-aschentrup.de
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Es tut sich was im leerstehenden Einkaufszentrum an der Woerdener Straße in Steinhagen: 
Eine Filiale von Wolsdorff Tobacco ist in die Räume des Schreibwarengeschäfts Rickel ein-
gezogen. Das Schreibwarengeschäft mit integrierter Postfiliale hatte im Dezember 2025 

Insolvenz angemeldet. Die Bünting-Gruppe als Hauptmieter hat nun einen Nachfolger gefun-
den, der hier sowohl einen Post-Service als auch eine Lottoannahmestelle betreibt. Zum klassi-

schen Sortiment von Wolsdorff 
Tobacco zählen Tabakwaren, 
Spirituosen und Zeitschriften. 
In der neuen Postfiliale können 

Kunden wieder Brief- und Paketmarken oder Packsets kaufen sowie Brief- und Paketsendungen 
aufgeben. Die Öffnungszeiten der Filiale: montags bis freitags von 8.30 bis 12.30 Uhr sowie von 
14 bis 18 Uhr, samstags von 8.30 bis 12.30 Uhr.

DIE REALSCHULE STEINHAGEN DARF HOFFEN:  

NACH POSITIVEN NACHRICHTEN VON DER BEZIRKSREGIERUNG 

UND AUS DER NACHBARSTADT BIELEFELD KANN DIE SCHULE 

ENDLICH DAUERHAFT VIERZÜGIG WERDEN – WENN DIE  

ANMELDEZAHLEN STIMMEN.   

und Ummeln gibt es seit Jahren ein großes 
Interesse an der Realschule in Steinhagen. 

Eine weitere Bedingung: Eine Beschulungsver-
einbarung mit der Stadt Halle dürfe nicht zu 
Lasten von Steinhagen gehen – diese Bedin-
gung entfällt also. Ein dritter Punkt sind min-
destens 100 Anmeldungen an der Realschule 
unabhängig vom Wohnort der Kinder.

In der erste Anmeldephase wurde diese ent-
scheidende Marke allerdings nicht geknackt. 
Lediglich 81 Kinder wurden bis zum Redakti-
onsschluss dieser Ausgabe zum neuen Schul-
jahr angemeldet. Das offizielle Anmeldeverfah-
ren läuft noch bis zum 20. März. Endgültige 
Gewissheit, ob es mit der dauerhaften Vierzü-
gigkeit klappt, gibt es also erst dann. 

Rückblende: Im April 2025 hatte die Ge- 
meinde Steinhagen nach vielen Debat-
ten, Anträgen und sogar Demonstratio-

nen von Eltern eine Klage beim Verwaltungs-
gericht Minden gegen die Bezirksregierung 
Detmold eingereicht. Die Bezirksregierung 
hatte den Wunsch nach einer dauerhaften 
Ausweitung der sich großer Beliebtheit erfreu-
enden Realschule in Steinhagen mit dem Ver-
weis auf den Schutz der Gesamtschule Halle 
abgelehnt. Seit Jahren ringen die Beteiligten 
um eine langfristig tragfähige Lösung für eine 
Schule, die regelmäßig mehr als 100 Anmel-
dungen für die fünften Jahrgänge verzeichnet.

Im Januar folgte die Wende: Die Bezirksre-
gierung unterbreitete der Gemeinde ein Ver-
gleichsangebot. Eine dauerhafte Vierzügigkeit 
würde unter gewissen Voraussetzungen ge-
nehmigt. Dazu gehört eine Beschulungsver-
einbarung mit der Stadt Bielefeld, die mittler-
weile vorliegt. Diese Vereinbarung sieht vor, 
dass Bielefelder Eltern ihre Kinder verbindlich 
in Steinhagen anmelden können. Diese Garan-
tie gab es bisher nicht, da Bielefelder Kinder 
als Erste eine Absage erhielten, wenn die Auf-
nahmekapazität überschritten war. In Quelle 

Wende für die Realschule Steinhagen

 SCHULSTREIT

”Post  kommt  zurück  nach  Steinhagen BÜRO BIELEFELD: 0521 40 20 55
BÜRO SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK:
05207 95 84 510

post@floettmann-immobilien.de

WWW.FLOETTMANN-IMMOBILIEN.DE

Gepflegtes Zweifamilienhaus in beliebter 
Lage von Bielefeld-Brackwede!
Baujahr 1936, ca. 210 m² Wfl., ca. 727 m² Grdst.,  
8 Zi., 2 Wohneinheiten, EBK, Vollkeller, Gäste-
WC, Balkon, teilüberdachte Terrasse mit Markise, 
Gartenhaus, Doppelgarage, Hausbrunnen,  
KP 535.000 €, 3,57% Provision inkl. 19% MwSt., 
EBA, Gas, Bj. 1936, H, 303,90 kWh/m²a

Ein Zuhause zum Verlieben – Landhaus  
mit Traumgrundstück in Halle!
Ca. 238 m² Wfl., ca. 4.321 m² Grdst., 11 Zi., Ein- 
liegerwohnung, EBK, Teilkeller, 2 Garagen, Haus- 
brunnen, Traumgrundstück, 4 Terrassen, Außen- 
pool, KP 790.000 €, 3,57% Provision inkl. 19% 
MwSt., EVA, Öl, Bj. 1996, E, 139,60 kWh/m²a

Saniertes Zweifamilienhaus  
im Kaffeemühlenstil in guter Lage von 
Bielefeld-Brackwede!
Baujahr 1927, ca. 195 m² Wfl., ca. 551 m² Grdst., 
8 Zi., Vollkeller, elektr. Jalousien, hochwertige 
Terrasse, Alarmsystem, DG für Ausbau vorbe-
reitet, KP 695.000 €, 3,57% Provision inkl. 19% 
MwSt., EBA, Gas, Bj. 1927, E, 158,77 kWh/m²a

Die Gleisquerung in der Eisenbahnstra-
ße in Brackwede zählt zu den Unfall-
schwerpunkten für Radfahrer. Grund 

dafür ist der spitze Winkel, in dem die Schienen 
zwischen der Firma Gestamp und dem Bahn-
hof verlaufen. Das Problem ist bekannt – die 
Lösung auch. Die Stadt will Sicherheitsprofile 
in die Gleise kleben. Nun kam heraus, warum 
die Gummi-Profile noch nicht eingebaut wur-
den: Es fehlt das offizielle Okay des Unter-
nehmens, dem die Gleise gehören. Gestamp 
erklärte, das Anliegen werde „aufgrund der 
Priorisierung des laufenden Tagesgeschäftes 
derzeit nachrangig behandelt“. Dass die Firma 
hier überhaupt eine Rolle spielt, war zuvor nicht 
bekannt und rief Verwunderung hervor. Verfügt 
die Stadt nicht über geeignete Druckmittel, um 
sich das Einverständnis schneller zu sichern? 
Und kann die Firma selbst nicht zügiger tätig 
werden? Schließlich geht es hier um die Bestä-
tigung zu einer ausgearbeiteten Maßnahme – 
und nicht um die Implementierung einer neuen 
SAP-Umgebung.

DER AUFREGER DES MONATS

LUST AUF EINE VERWECHSLUNGSKOMÖDIE? DAS STÜCK „RENT  

A FRIEND“ VERSPRICHT EINEN LAUNIGEN THEATERABEND.   

Eigentlich war er als Spaßvogel für ei-
nen Kindergeburtstag gebucht. Aber 
durch eine Verwechslung bei der Agen-

tur „Rent a friend“ findet sich Gabriel plötzlich 
in einer völlig anderen Situation wieder: Die 
ebenso attraktive wie knallharte Geschäfts-
frau Sarah will ihrem vom Erfolg besessenen 
Vater seinen zukünftigen Schwiegersohn 
vorstellen und hat sich dafür eigentlich einen 
richtigen George Clooney bei der Agentur ge-
ordert. Doch der ist nun beim Kindergeburts-
tag, weshalb sie mit Gabriel Vorlieb nehmen 
muss. Schnell wird er dem gehobenen Milieu 
entsprechend eingekleidet und grob über 
die Details seiner angeblichen Beziehung zu 

Sarah unterrichtet. Gabriel soll einen sportli-
chen, erfolgreichen Schönheitschirurgen im 
mittleren Alter mimen. Noch bevor er so rich-
tig versteht, was hier eigentlich gespielt wird, 
wird sein Improvisationstalent ordentlich auf 
die Probe gestellt. Als Papa Karl mit seiner 
vierten Ehefrau die Bühne betritt, offenbart 
sich immer mehr, dass hier alle Anwesenden 
nur eine Rolle spielen …

„Rent a friend“ ist am 22. März, 19 Uhr, in der 
Aula der Brackweder Realschule zu erleben. 
Tickets sind im Bezirksamt und online unter 
www.bielefeld.de/brackweder-kulisse erhält-
lich sowie an der Abendkasse.

Brackweder Kulisse

 FREUND ZUM MIETEN

Wer spielt  hier eigentlich  wem  was vor? Rent  a  friend  bedeutet  Improvisationstalent  vom  Feinsten .

http://www.schneider-massiv.de
http://www.floettmann-immobilien.de


Spanisches Temperament in Ostwestfalen: Dass 
das wunderbar passt, kann man in Maria Ca-
rottas Lotto-, Tabak- und Presseladen in Halle 
aus nächster Nähe erleben. „Ich liebe den Ein-
zelhandel und den Kontakt zu meinen Kunden“, 
sagt die Powerfrau, deren Tag mehr als 24 
Stunden zu haben scheint. „Wer zu mir kommt, 
bringt meist schon ein bisschen Extrazeit zum 
Quatschen mit.“ 

„Die heute 59-Jährige wird in Spanien geboren 
und kommt im Alter von drei Monaten nach 
Halle. Mit einer Ausbildung zur Kauffrau im 
Einzelhandel findet sie ihre „Passion“. Sie hei-
ratet, bekommt zwei Söhne – mittlerweile 26 
und 29 Jahre alt – und leitet über viele Jahre 
das Büro der Autolackiererei ihres Mannes. Als 
die Ehe auseinandergeht, zieht es sie zurück in 
den Einzelhandel. An ihren „Kiosk“ kommt sie 
im Jahr 2007 durch ihren neuen Partner, der 
den Laden im Künsebecker Weg betreibt. Als 
dieser nach schwerer Krankheit vor zehn Jahren 
verstirbt, ist für Maria Carotta klar, dass sie den 
Laden allein weiterführt. „Das war schon hart, 
aber das hier ist mir eine Herzenssache“, fasst 
sie zusammen.

Ihr „Geheimrezept“? „Ich habe für alle ein offenes 
Ohr und behandle jeden Menschen gleich.“ Das 
führt dazu, dass die Kunden ihr schon mal ihre 
Lebensgeschichte erzählen und ihre Freude, 
aber auch ihren Kummer mit ihr teilen. „Irgend-
wann schreibe ich darüber ein Buch“, sagt sie. 
Geschichten gibt es zur Genüge. So wie die 
von dem Kunden, der mit über 80 Jahren seine 
große Liebe aus Schulzeiten wiederfindet – und 
mit ihr zusammenkommt: „Er ist dann extra 
noch einmal vorbeigekommen, um mir seine 
Freundin vorzustellen!“ In Erinnerung geblieben 
ist Maria Carotta auch ein obdachloser Mensch, 
der manchmal kam, um nach einer Zigarette oder 
einem Kaffee zu fragen. „Irgendjemand hat das 
mitbekommen und die Zeitung angerufen. Dort 
gab es dann einen tollen Bericht, in dem stand, 
ich hätte ein Herz für alle und jeden“, erzählt die 
Hallerin. „Die Resonanz war unglaublich. Viele 
Menschen haben gespendet, sodass ich dem 
Mann neue Kleidung, eine Kaffeemaschine und 
mehr kaufen konnte.“

Das persönliche Verhältnis zu vielen ihrer Kun-
den beruht auf Gegenseitigkeit. Ist sie ab und 
zu mal etwas ruhiger, fragen die Menschen, 

was sie bedrückt. Ihre positive Energie gibt sie 
ansonsten bewusst weiter: „Die meisten lassen 
sich von meiner guten Laune mitreißen. Manche 
kommen auch genau deshalb her!“ Einen Teil ih-
rer Energie investiert Maria Carotta außerdem in 
die ehrenamtliche Vorstandsarbeit bei der Haller 
Interessen- und Werbegemeinschaft (HIW). Seit 
18 Jahren hilft sie dort unter anderem bei der 
Organisation des Nikolausmarktes. „Das ist im-
mer so schön!“, schwärmt sie. „Wir machen zum 
Beispiel viel für Kinder.“ Alles unter einen Hut zu 
bringen, funktioniert nur mit einem engagierten 
Team, betont die 59-Jährige. Das hat sie in der 
HIW ebenso gefunden wie bei den langjährigen 
Mitarbeitenden in ihrem Laden. Dort bildet sie 
übrigens auch aus: Kaufleute im Einzelhandel 
sowie „integrativ“ mit Eins-zu-eins-Betreuung 
für junge Menschen mit Unterstützungsbedarf. 

„Nebenbei“ geht Maria Carotta sechsmal wö-
chentlich zum Sport und träumt davon, irgend-
wann einmal einen Zumba-Kurs „für Muttis“ zu 
geben. Wo sie so viel Power hernimmt? „Ich 
habe Sonne im Herzen und eine gute Portion Lei-
denschaft!“, antwortet sie schmunzelnd. „Dann 
schafft man das!“

MENSCHEN
„HALLER KIND“ MIT SPANISCHEN 
WURZELN: MARIA CAROTTA BRENNT FÜR 
IHREN LADEN UND DIE MENSCHEN.
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Podologische Komplexbehandlung // Anamnese & Befunderhebung 
Fachpraxis für Diabetische Fußbehandlung // Persönliche Beratung

Podologische Komplexbehandlung // Anamnese & Befunderhebung 
Fachpraxis für Diabetische Fußbehandlung // Persönliche Beratung

PASCAL SIELEMANN, PODOLOGE

Borgsen Allee 3 | 33649 Bielefeld
Tel. 0521 - 989 22 131 | Fax 0521 - 989 21 869
podologie@praxis-sielemann.com | praxis-sielemann.com

WIR NEHMEN  
WIEDER NEUE
PATIENTEN AUF!

Podologische Komplexbehandlung 
Anamnese & Befunderhebung

Fachpraxis für Diabetische Fußbehandlung
Persönliche Beratung

Hausbesuche – Zulassung aller Krankenkassen
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Rund um den Fleerweg in Kölkebeck brütet der unter Artenschutz 
stehende Wespenbussard. Die Bürgerinitiative Barrelpäule/Hörs-
ter Feuchtwiesen, die das Windkraftprojekt kritisiert, sieht nun 

Chancen, auch die weiteren Standorte zu verhindern. Die Stadtwerke 
Münster hatten im Rahmen der Planungen Artenschutzgutachten beauf-
tragt, um bei den Standorten rechtlich auf der sicheren Seite zu sein. Im 
Zuge von Nachkartierungen hat sich jedoch gezeigt, dass die früheren 
kritischen Hinweise der Biologischen Station Bielefeld-Gütersloh zum 
Brutgebiet des Wespenbussards korrekt waren. Ein Windrad am Fleer-
weg würde den Lebensraumbedürfnissen des Vogels entgegenstehen.

 

Zuletzt war es stiller geworden um das Großprojekt. Die Stadtwerke 
Münster, die in Bokel, Hörste und Kölkebeck insgesamt sechs Wind-
kraftanlagen errichten lassen möchten, hatten ursprünglich gehofft, 
Ende 2026 die Windräder in Betrieb nehmen zu können. Nun ist geplant, 
im Laufe dieses Jahres die Genehmigungsunterlagen einzureichen. Eine 
Fertigstellung gilt frühestens 2028 als realistisch.

Geht es nach der Bürgerinitiative Barrelpäule/Hörster Feuchtwiesen, hat 
das gesamte Projekt keine Zukunft. Die Initiative, die sich für eine natur-
verträgliche Gestaltung der Energiewende engagiert, hinterfragt sämt-
liche geplante Standorte. In dem Aus für eines der sechs Windkraftan-
lagen sehen sie ein ermutigendes Signal. Die Bürgerinitiative hatte im 
Frühjahr 2024 eine Online-Petition ins Leben gerufen, die von rund 1300 
Menschen unterzeichnet wurde, und hat sich fachkundigen juristischen 
Beistand geholt. Kritik an den Windkraft-Plänen kommt auch von der 
Biologischen Station Bielefeld/Gütersloh, die seit etlichen Jahren in den 
Naturschutzgebieten um Hörste und Kölkebeck präsent ist und auf wei-
tere durch die Planungen gefährdete Tierarten verweist.      

Die Stadtwerke planen nun erst einmal mit fünf Windrädern. Nach der 
Plan-Delle bleiben weitere Fragen offen: Wie sieht es mit den Beteili-
gungsmöglichkeiten für die Bürger in Halle aus? Wie ist es um das Flä-
chennutzungsplanänderungsverfahren bestellt? Das Thema wird Euch 
weiter beschäftigen und wir bleiben natürlich am Ball. 

Wespenbussard durchkreuzt Haller Windrad-Pläne 

VOR DEM AUS?

AUTOHAUSSprungmann
GmbHseit 1934

SECHS WINDRÄDER HATTEN DIE STADTWERKE 

MÜNSTER AUF DEM GEBIET VON HALLE  

GEPLANT. VON EINEM STANDORT MÜSSEN 

SICH DIE PLANER NUN VERABSCHIEDEN.

http://www.praxis-sielemann.com
http://www.europaautos.de
http://www.maler-team-werther.de


deinTEUTO  |  29

WER?

167 EINKAUFSWAGEN
Polizisten stellten am Dienstag, 3. Fe-
bruar, im Bereich eines Wohngebietes 
167 zurückgelassene, zum Teil wahllos 
herumstehende, Einkaufswagen fest. Sie 
bemerkten im Rahmen ihrer Streifenfahrt 
im Bereich der Stralsunder und Greifs-
walder Straße auffällig viele herrenlose 
Einkaufswagen. Als die Polizisten die Wa- 
gen begutachteten, wurden sie von Passan- 
ten angesprochen, die sich über die herum- 
stehenden Einkaufswagen beschwerten. 
Insgesamt stellten die Beamten 167 Ein-
kaufswagen fest, von denen der Großteil 
zum nahegelegenen Supermarkt gehörte. 
Es ist kein Kavaliersdelikt, wenn man sei-
nen Einkauf in dem Einkaufswagen eines 
Supermarktes nach Hause schiebt und 
anschließend den Wagen nicht wieder 
zum Supermarktgelände zurückbringt. 
Hier liegt eine Unterschlagung und somit 
eine Straftat vor. 

IDENTITÄTSDIEBSTAHL BEI JOB-SCAMMING 
Die Polizei Bielefeld warnt vor gefälschten Stellenanzeigen 
im Internet. Im Dezember 2025 weckte ein Jobangebot das 
Interesse einer Bielefelderin, die darauf antwortete. Sie erhielt 
einen Personalfragebogen, den sie ausgefüllt zurückschickte. 
Tage später wurde ihr mitgeteilt, dass sie den Job bekommen 
solle, es müsse jedoch zunächst eine Identitätsprüfung er-
folgen. Nach einer ersten Prüfung nahmen die Betrüger über 
einen Messenger-Dienst mit ihr Kontakt auf und verlangten 
weitere Identitätsprüfungen, für die sie jedes Mal ihren Ausweis 
hochlud. Schließlich erhielt sie die Rückmeldung, dass die 
Identitätsprüfung funktioniert habe und sie einen Arbeitsvertrag 
zugeschickt bekomme. Nachdem sie diesen aber nicht erhielt, 
nahm sie Kontakt mit der Firma auf und erfuhr, dass sie offenbar 
auf eine Fake-Anzeige hereingefallen war. 

WANN?

WO?

TATORT  
   HEIMAT !

FAKE-LINK TÄUSCHT BIELEFELDERIN
Bei einem Online-Geschäft am Sonntag, 15. Februar, täuschten Betrüger eine Bielefelderin, um an ihre 
Kreditkartendaten zu gelangen. Eine 36-jährige Bielefelderin stellte in einem Online-Verkaufsportal 
Ware zum Verkauf ein. Unmittelbar nach der Veröffentlichung des Angebotes meldete sich bei ihr eine 
Interessentin. Die vermeintliche Käuferin täuschte vor, den Kauf über das Portal abwickeln zu wollen 
und sandte der 36-Jährigen einen Link. Die Bielefelderin öffnete den gefälschten Link, der täuschend 
echt wie das Bezahlsystem des Online-Verkaufsportals aussah, und gab ihre Kreditkarten-Daten ein. 
Wenig später bemerkte sie, dass bereits ein Geldbetrag in ausländischer Währung abgebucht worden 
war. Unverzüglich initiierte sie eine Sperrung ihrer Kreditkarte. Die Polizei erinnert: Misstrauisch 
bleiben, wenn man als Verkäufer seine Kontodaten preisgeben soll
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GROSSEINSATZ 
IN MEHREREN STÄDTEN

Eine Ermittlungskommission der Poli- 
zei Gütersloh führte am 5. Februar in 
mehreren NRW-Städten zeitgleiche 
Durchsuchungen in 34 Objekten durch. 
Betroffen waren u. a. die Kreise Güters- 
loh, Warendorf, Herford sowie die Städ- 
te Bielefeld und Köln. Grundlage für den 
Großeinsatz sind Ermittlungen nach Be- 
trugsstraftaten zur Erlangung von Fahr-
zeugkrediten. Betroffen durch die Ta-
ten sind mehrere Finanzinstitute sowie 
diverse getäuschte Darlehensnehmer. 
Die Tätergruppierung agierte bundes-
weit und verursachte nach aktuellem 
Stand einen Schaden von etwa 2,1 Mil- 
lionen Euro. Im Verlauf der Ermittlun-
gen konzentrierte sich der Fokus auf 
drei haupttatverdächtige Männer aus 
Ostwestfalen, die vorläufig festgenom-
men wurden. Darüber hinaus richten 
sich die Ermittlungen auch gegen vier 
Autohäuser in Oelde, Rheda-Wieden-
brück, Halle und Herford.

Hallo Kino!

Erste Kinoerlebnisse mit Pieks und Flapps

Weitere Infos  
und Tickets 

im Lichtwerk im Ravensberger Park für Kinder ab 3 Jahren.

www.arthousekinos-bielefeld.de

Filmabenteuer für die Kleinsten

20. September
13. Dezember

19. April
21. Juni

*  Sparen Sie 250 Euro im Schnitt durch unseren Versicherungs-Check.  
Alles zum HUK-Check jetzt unter huk.de/check

Mach den HUK-Check.

250 Euro
für dich!*

francine.kutscha@HUKvm.de

heinz.kurlandt@HUKvm.de

Rosenstr. 11 
33790 Halle

Gütersloher Str. 221 
33649 Bielefeld

Tel. 05201 8185799

Tel. 0521 4002840

Kundendienstbüro 
 Francine Kutscha 

Kundendienstbüro 
 Heinz Kurlandt 

Steinhagener Betten- und 
Matratzen-Service

Marc Wartenberg e.K.

Öffnungszeiten
• Montag bis Freitag

9.00h - 13.00h
15.00h - 18.30h

• Samstag
9.00h - 14.00h

Hier finden Sie 
uns:

Waldbadstr. 9-13
33803 Steinhagen

Tel: 05204/3863

2 Min von 
der Autobahn 
A33 Abfahrt 

Steinhagen !!! www.steinhagener-matratzen.dewww.steinhagener-matratzen.de

falsche Matratze gekauft und
Geld verbrannt??

Ihre Matratze hat ein „Sondermaß“?
80/200cm, 90/190cm, oder 100/190cm??

Das sind bei uns Standardmaße
(wie 90/200cm & 100/200cm)
und kosten keinen Aufpreis!!

Finden Sie gemeinsam mit unseren zertifizierten Schlafberatern die
richtige Matratze für Sie.
Wir beraten Sie gerne!!!

http://www.arthousekinos-bielefeld.de
http://www.HUKvm.de
http://www.steinhagener-matratzen.de


Dann könnten unsere orthopädischen Schuheinlagen helfen,
Schritt für Schritt zu mehr Laufkomfort!

M.S.M. AKTIV
Zentrum für Körperstatik und Bewegungsanalysen

Auf dem Gelände der alten Ziegelei in Friedrichsdorf
 Kostenlose Parkplätze direkt vor der Tür.

Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 • 33335 Gütersloh
www.msm-aktiv.de
Jetzt anrufen unter 05241 400150
und Ihren persönlichen Beratungstermin vereinbaren!

Ihr MSM Aktiv Team
Dipl. Sportwissenschaftler Oliver Brinkmann 
Orthopädie Schuhmacher Paul Kiener

Eingeschränkt durch
Fußschmerzen?

2. ANFERTIGUNG
Die Einlagen werden am
Computer modelliert, vor Ort
angefertigt und an Ihre Schuhe
angepasst.

3. BESONDERHEIT
Wir haben die Möglichkeit die
Einlagen, sowohl von oben, als
auch von unten millimeterge-
nau an Ihre Füße anzupassen.

1. FUSSANALYSE
Nach dem Eingangsgespräch
werden die Füße abgetastet,
das Gangbild analysiert und die
Füße 3-dimensional gescannt.

Strengerstr. 10 • Gütersloh • 05241/92150 • www.skw.immobilien

Für Ihre Fragen rund um das Thema Immobilien ste-
hen Ihnen Frank Marquardt sowie unser gesamtes 
Team jederzeit gerne zur Verfügung.

Familienidyll am Lutterwald 
Attraktives Einfamilienhaus(Bj.1981) in ru-
higer Lage von Isselhorst – großzügig ge-
schnitten, ca. 200 m² modernisierte 
Wohnfläche, mit 1.063 m² großem Grund-
stück, Terrasse, Sauna und Garage.   

Kaufpreis € 539.000
Bedarfsausw.: Gas, 199,7 kWh/(m²· a), EEK F
�Max Rennebaum, Tel. 05241/9215-19, 
 Objekt-Nr. 4229 G

Charmantes Wohnen in Alleinlage
Bauernhof in Versmold-Oesterweg
Hofanlage Bj. 1890, letzte Modernisierung 
2010, ca. 13.628 m² großes GS, ca. 155 
m² Wfl. Erdgeschoss, ca. 126 m² Wfl. 
Obergeschoss, ca. 256 m² Nutzfl., teilre-
noviert, bezugsbereit, Terrasse, Balkon, 
Keller, umfangreiche Nebenfl.  

Kaufpreis: € 795.000
Bedarfsausweis, Öl, 249 kWh(m²·a), EEK G
�Dietrich Krumkühler, 05241/9215-11, 

Objekt-Nr. 2695 GV
Ruhig wohnen – zentrumsnah leben
Versmold. Neubau | EG-Wohnung mit Ter-
rasse, Ca. 114 m² Wfl., 3,5 Zimmer, 2 
Schlafzimmer, Tageslichtbad, Gäste-WC, 
HWR. Großzügiger Wohn-/Essbereich mit 
offener Küche TG-Stellplatz zzgl. 25.000 €.

Kaufpreis: € 421.652
Bedarfsausweis, Öl, 249 kWh(m²·a), EEK G
� Dietrich Krumkühler, 05241/9215-11, 

Objekt-Nr. 2682 GV

In einer sich rasant wandelnden Immobilienwelt ist ein moderner Immobilien-
makler weit mehr als nur Vermittler zwischen Käufer und Verkäufer. Heute ver-
eint ein professionelles Immobilienbüro Marktkenntnis, Beratungskompetenz 
und digitale Expertise.

Professionelle Präsentation
Immobilien werden längst nicht mehr ausschließlich über klassische Exposés 
vermarktet. Hochwertige Fotos, professionelle Videos und zielgerichtete On-
line-Präsentationen sorgen dafür, dass Objekte die Aufmerksamkeit erhalten, 
die sie verdienen. Eine moderne Objektpräsentation steht für klare Struktur, 
authentische Darstellung und eine emotionale Ansprache – ohne dabei die Se-
riosität aus den Augen zu verlieren.

Digitale Reichweite
Social-Media-Plattformen wie Instagram und Facebook ermöglichen es, Im-
mobilien gezielt sichtbar zu machen. Entscheidend ist dabei nicht allein die 
Reichweite, sondern vor allem Glaubwürdigkeit, Transparenz und ein vertrau-
ensvoller Auftritt.

Effiziente Prozesse
Digitale Exposé-Versände, strukturierte Interessentenverwaltung und schnelle 
Reaktionszeiten gehören heute zum professionellen Standard. Moderne Tools 
ermöglichen eine transparente und zügige Kommunikation – sowohl für Ver-
käufer als auch für Kaufinteressenten.

Persönliche Beratung bleibt zentral
Bei aller Digitalisierung bleibt eines unverändert: Die persönliche, fundierte Be-
ratung ist und bleibt das Herzstück erfolgreicher Immobilienvermittlung.

Moderne Immobilienvermittlung lebt von erfahrenen Immobilienberatern, die 
fundierte Marktkenntnis, Verhandlungssicherheit und digitale Kompetenz 
vereinen. Die SKW Haus und Grund Immobilien GmbH steht für eine Verbin-
dung aus Erfahrung, Innovationskraft und verantwortungsvoller Beratung.

WAS MACHT EIN MODERNES IMMOBILIENBÜRO HEUTE AUS?

Das beliebte Stadtfest Haller Wil-
lem wartet in diesem Mai mit 
einigen markanten Änderungen 

auf. Grund dafür ist die Baustellensitu-
ation in der Stadt. Wegen der Baustelle 
Lange Straße, kann die als Umleitung 
dienende Bahnhofstraße in diesem Jahr 
nicht für das Fest gesperrt werden. Da 
Not bekanntlich erfinderisch macht: Das 
Stadtfest heißt in diesem Jahr „Beach & 

Bonjour – Haller Willem einmal anders“ 
und spielt sich hauptsächlich auf dem 
alten Busbahnhof ab. Hier wird ein künst-
licher Sandstrand aufgeschüttet, auf dem 
Ronchin-Platz findet derweil ein franzö-
sischer Markt statt. Eine Bimmelbahn 
bringt Besucher kostenlos von dem einen 
zum anderen Platz. Zudem soll es einzel-
ne spannende Aktionen in der Innenstadt 
geben. Neu ist auch die zeitliche Auswei-
tung: Das Haller Stadtfest umfasst dann 
einmalig vier Tage, mit Start am 13. Mai 
und dem Ende am 16. Mai. 

” Stadtfest  Haller  
Willem  einmal  anders!

DER GEFLÜGELZUCHT- UND GARTENBAUVEREIN UMMELN  

UND UMGEBUNG HAT AUF SEINER JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 

VORSTANDSERGÄNZUNGSWAHLEN DURCHGEFÜHRT. 

Der Vorsitzende Dirk Plassmann begrüß- 
te am 13. Februar die Mitglieder zur 
Jahreshauptversammlung. Neu im Vor- 

stand sind nach den Wahlen nun Marcus Plö-
ger (2. Vorsitzender und 2. Geflügelwart), Frank 
Böger (1. Kassierer), Iwona Böger (2. Schriftfüh- 

rerin) und Martin Müter (Kassenprüfer). Im Amt 
bestätigt wurden Helmut Barteldreess jun. (1. 
Schriftführer) und Ingrid Woestmann (2. Gar-
tenwartin). Herbert Quarkernack und Petra 
Beiderbeck stellten sich nicht mehr zur Wieder-
wahl und wurden mit einem Präsentkorb aus 
dem Vorstand verabschiedet. Nach einer Rück-
schau auf das Jubiläumsjahr zum 100-jährigen 
Bestehen folgte ein Ausblick auf kommende 
Aktivitäten. Neben einer Fahrt zum Landtag 
nach Düsseldorf und einem Besuch der Lan-
desgartenschau in Neuss stehen u. a. ein Ge-
flügelseminar und die alljährliche Geflügel- und 
Obstausstellung auf dem Hof Ramsbrock auf 
dem Programm.  

Geflügelzucht- und Gartenbauverein Ummeln

NEUE IM VORSTAND

Der neue  Vorstand  (v. l .): Iwona  Böger, Andreas Pott , 
Frank  Böger, Dirk  Plaßmann , Christoph  Böker,  
Markus Plöger, Ulrich  Becker, Stefan  Heybrock .

http://www.skw.immobilien
http://www.msm-aktiv.de
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Lise-Meitner-Straße 1 | 33803 Steinhagen 
Telefon 0172 7688825

GESUNDHEITSSTUDIO M/W/D

Rehasport

Zirkeltraining am Gerät

EMP Chair Pro Beckenbodenstuhl

Yonga

Wechseljahre-Beratung

Markisen, Jalousien,
 Rollos & mehr 

in bester Qualität

05204-9132-0

Steinhagen

fachhändler-anzeige WISSMANN | version_4
format 90 x 80 mm, 4-farbig

© brennerdesign
08|05|2014

Erleben Sie die weltbekannten Grünhainichener Engel® und ihre fröhlichen 
Begleiter im gut geführten Fachhandel. Wählen Sie beispielsweise aus 

dem großen Figurenangebot bei

Netzeweg 40 · 33689 Bielefeld · Tel.: (05 205) 9128-0
Für Sie geöffnet:  montags bis freitags  9 – 18 Uhr · samstags  9 – 14 Uhr
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Brackweder Straße 28
33647 Bielefeld

Telefon 05 21 - 41 26 55
info @ grabpfl ege-beiderbeck.de
www.grabpfl ege-beiderbeck.de

• grabneugestaltung
• grabinstandsetzung
• grabpfl ege / dauergrabpfl ege
• saisonbepfl anzungen
• gießdienst und vieles mehr

Waldfriedhof Sennestadt
ev. & kath. Friedhof Brackwede
Friedhofsgärtnerei

Julian
Beiderbeck

Meisterbetrieb  
– eigene Schleiferei für Messer, Scheren und Schneidwerkzeuge –

Hauptstr. 132 · Bielefeld
Telefon 44 17 66  
www.hoecker-bielefeld.de

feinste Solinger Schneidwaren · Messer aus aller Welt
Haushalts- und Geschenkartikel · Taschenlampen und Ferngläser

Outdoor-Artikel · Bogensport & Darts 
Waffen und Munition · Selbstschutzartikel · Historische Schwerter

Die schärfsten Oster-Geschenkideen gibt’s  
bei – seit über 100 Jahren!
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Seit über 70 Jahren sind wir für Sie da!

mitmachen und gewinnen!
Gewinnt mit unserem Magazin ein großes Familienpaket für einen unvergesslichen Kinonachmittag im Lichtwerk. Teilnahme bis zum  

2. April mit Eurem Vor- und Nachnamen und Eurer Adresse per Mail an gewinnspiel@dein-teuto.de. Wir drücken Euch ganz doll die Daumen! 

STRAHLENDE KINDERAUGEN, KNISTERNDES POPCORN UND EIN KINO- 

ABENTEUER – GEMEINSAM MIT PIEKS UND FLAPPS WIRD DER BESUCH  

IM LICHTWERK ZU EINEM UNVERGESSLICHEN ERLEBNIS.

FILM AB FÜR DIE KLEINSTEN !

Mit dem liebevoll gestalteten Programm „Hallo Kino“ lädt das Lichtwerk im Ravensberger 
Park Kinder ab drei Jahren dazu ein, behutsam in die Welt des Films einzutauchen. Hier 
ist alles auf unsere kleinen Heimathelden abgestimmt: altersgerechte Kurzfilme, eine 

entspannte Atmosphäre und ganz viel Herz. So wird der erste Kinobesuch ein Familienmoment, der 
lange in Erinnerung bleibt. Und das Beste: Wir verlosen 4 Eintrittskarten und 4x Popcorn für zwei 
Erwachsene und zwei Kinder an Eurem Wunschtermin: 19. April, 21. Juni, 20. September oder 13. 
Dezember. Macht mit und schenkt Euren Kindern ein zauberhaftes erstes Kinoabenteuer! Mit etwas 
Glück treffen wir uns schon bald gemeinsam im Lichtwerk und sagen: „Hallo Kino!“

Elton John, Luciano Pavarotti, Whit-
ney Houston oder Peter Maffay: Die 
Liste der namhaften Konzertgäste in 

Halle ist lang. In den vergangenen Jahren 
haben sich internationale Stars in der Arena 
allerdings eher rar gemacht – wenn es nach 
der Heristo AG geht, darf sich das spätestens 
ab 2027 gerne wieder ändern. Zwar ist der neue 
Sponsor der Arena nicht für das Live-Programm ver-
antwortlich, aber er investiert auf vielen Ebenen, um den 
Veranstaltungsort moderner und attraktiver zu gestalten. 
„Als Unternehmen aus der Region wollen wir dazu beitra-
gen, dass die Heristo Arena auch in Zukunft ein attraktiver 
Ort für Spitzenveranstaltungen bleibt“, betont Oliver Risken, 
Vorstandsvorsitzender der Heristo AG. Die Partnerschaft mit 
OWL Sport & Event ist auf eine Dauer von zehn Jahren lang-
fristig angelegt. 

In den nächsten zwei Jahren stehen mehrere Modernisierungsmaß-
nahmen an. Ein Schwerpunkt liegt auf der Digitalisierung. Dazu zählt 
die Installation einer 360-Grad-LED-Bande im Oberrang. Ergänzt wird 
diese durch LED-Flächen im VIP-Tunnel sowie eine 25 Meter lange 
LED-Bande an der Stadionfassade im Vorplatzbereich. Auch die 
technische Infrastruktur soll bis 2027 umfassend erneuert werden. 
Mit einer neuen, leistungsstarken PA-Anlage wird die Klangqualität 
in der gesamten Arena deutlich verbessert. Zusätzlich wird das bar-
geldlose Bezahl-System ausgebaut. Ein weiterer Fokus liegt auf der 
Aufwertung der VIP- und Backstage-Bereiche. Darüber hinaus sollen 
zahlreiche neue Parkplätze in der Nähe der TC-Blau-Weiß-Clubanlage 
dazukommen, ein neuer Bus-Shuttle-Service ist ebenso geplant.

„Diese Partnerschaft ist für OWL Sport & Event ein Meilenstein“, be-
tont Ralf Weber, geschäftsführender Gesellschafter der Arena. „Die 
Maßnahmen sind ein klares Signal an Veranstalter, Künstler und 
Gäste, dass wir konsequent auf Qualität, Innovation und Wachstum 
setzen.“ Er verspüre eine Aufbruchsstimmung, die es seit langer Zeit 
nicht mehr gegeben hätte.

Die Heristo AG zählt mit einem Jahresumsatz von rund 1,8 Milliarden 
Euro zu den größten familiengeführten Unternehmen der Lebensmit-
tel- und Heimtiernahrungsbranche in Deutschland.

Neuer Name, große Pläne 

HERISTO ARENA
SEIT DIESEM JAHR TRÄGT DIE OWL ARENA IN 

HALLE EINEN NEUEN NAMEN. DIE HERISTO AG 

AUS BAD ROTHENFELDE HAT NICHT NUR FÜR 

ZEHN JAHRE DIE NAMENSRECHTE ERWORBEN, 

SONDERN AUCH DIE ERSTEN MODERNI- 

SIERUNGSPLÄNE VORGESTELLT.   
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Hallo Kino!

Weitere Infos  
und Tickets 

www.arthousekinos-bielefeld.de

20. September
13. Dezember

19. April
21. Juni

Hallo Kino!

Weitere Infos  
und Tickets 

www.arthousekinos-bielefeld.de

20. September
13. Dezember

19. April
21. Juni

http://www.dein-teuto.de
http://www.hoecker-bielefeld.de
http://www.grabpflege-beiderbeck.de
http://www.dangel-haustechnik.de
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Der Termin hätte passender nicht sein können: Pünktlich zum Frühlings-
anfang am 20. März eröffnet der Gartenhof Gütersloh seine neue Filiale 
in der Gütersloher Innenstadt. An der Adresse des frisch sanierten histo-
rischen Gebäudes Kökerstraße 4 präsentieren Antje und Thorsten Kalthoff 
mit ihrem Team eine besondere Auswahl aus dem Gartenhof-Sortiment.

Der Gartenhof ist be-
kannt für sein umfang-
reiches, hochwertiges 

Angebot an Dekoration, Pflanzen, 
Gartenmöbeln und Grillgeräten. 
Bisher war er nur an seinem 
Hauptstandort im Gütersloher 
Stadtteil Pavenstädt präsent. An 
der neuen Adresse findet man 

auf rund 200 Quadratmetern ausgewählte Produkte aus dem Gesamtsor-
timent. Neue Käufergruppen möchte Gartenhof-Inhaberin Antje Kalthoff vor 
allem durch das vielfältige Angebot an Dekoartikeln erschließen. Gleichzeitig 
mit der Geschäftseröffnung gibt es eine weitere Neuerung: „Wir gehen mit 
der Zeit und bieten in der Kökerstraße konsequent bargeldloses Bezahlen 
an“, erklärt Antje Kalthoff. Wer sich einen Überblick über das gesamte 
Angebot verschaffen möchte, kann das Geschäft in Pavenstädt besuchen. 
Dort präsentiert der Gartenhof rund 70.000 Artikel auf 5.000 Quadratmetern 
Ausstellungsfläche.

	 www.der-gartenhof.de

NEUEFILIALE

www.der-gartenhof.de ...für etwas Besonderes!...für etwas Besonderes!

Der Gartenhof   •   Inhaberin: Antje Kalthoff   •   33334 Gütersloh  
Hauptgeschäft: Pavenstädter Weg 50 • Stadtladen: Kökerstraße 4

Natürlich.
Farbenfroh.
Osterlich.Osterlich.

Kökerstraße 4

Zweiter Standort:

Gütersloher 

Innenstadt

NEU!

Tel. 05241 92192

Wir eröffnen:
Freitag,  20.03.20.03.

O S T E R N  
IM GARTENHOF
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ì    Hans Gieselmann Druck und  
Medienhaus GmbH & Co. KG 
Ackerstraße 54  |  33649 Bielefeld     
Telefon: 0521 94609-0    
info@gieselmanndruck.de   
www.gieselmanndruck.de

MISSION  
POSSIBLE: 
SO VIEL DRUCK 
MUSS SEIN.

✓ Kücheneinrichtungen

✓ Fronten- und Arbeitsplattenerneuerung

✓ Austausch von Spülen und Armaturen

✓ Erneuerung der Elektrogeräte

✓ Fachhändler – Miele – Bosch – Siemens

Tischlermeister: Jürgen Rindt

Burgunder Straße 12 (ehemals – Radio-Waldecker)
33647 Bielefeld
Fon 05 21/9 44 18 83 · Fax 05 21/9 44 18 86

Beratung • Planung • Montage

aus Meisterhand

Wer den Wert seiner Immobilie kennt, trifft bessere Entscheidungen. Im 
Rahmen einer Gutscheinaktion bietet Am Buschkamp Immobilen noch bis 
Ende März professionelle Immobilienbewertungen an.

Der Immobilienmarkt 
bleibt in Bewegung. 
Gerade für Eigentümer 

stellt sich immer häufiger die 
Frage: Was ist meine Immobilie 
aktuell wert? Online-Bewertungs-
portale liefern zwar schnelle Er-
gebnisse, diese basieren jedoch 
auf standardisierten Algorithmen 

und können individuelle Besonderheiten sowie die Marktdynamik vor Ort 
kaum berücksichtigen. In der Praxis führen sie daher oft zu wenig be-
lastbaren Ergebnissen. Eine professionelle Immobilienbewertung schafft 
Klarheit. Sie basiert nicht nur auf Zahlen und Vergleichsdaten, sondern auf 
einer persönlichen Besichtigung der Immobilie. Nur durch diesen direkten 
Eindruck lassen sich Faktoren wie Zustand, Ausstattungsdetails, Grundriss, 
Lagequalität und das unmittelbare Umfeld realistisch beurteilen. Ergänzt 
um die aktuelle Nachfrage, vergleichbare Verkäufe in der Region sowie 
wirtschaftliche Entwicklungen in Bielefeld und Ostwestfalen entsteht so 
eine fundierte Wertermittlung – eine wichtige Grundlage für Verkauf, Ver-
mögensübersicht oder Nachlassregelungen.

	 www.am-buschkamp.de

WERTERMITTLUNG

Die  Bewertungsexperten  Tim  Thiesbrummel ,  
Christiane  Habighorst  und  Marius Jagiello. 

Antje  und  Thorsten  Kalthoff

– ANZEIGEN –

Am Sonntag, den 22. März, um 18 Uhr lädt Euch das Blockflöten- 
ensemble Pfiffikus zu seinem diesjährigen Frühlingskonzert 
in die St. Georgskirche in Brockhagen ein. Die Musiker unter 

der Leitung von Anna Irene Schmidt stellen Werke aus unterschiedli-
chen Epochen vor, da- 
runter sind Stücke von 
Johann Heinrich Schmel- 
zer, Alfonso Ferrabosco 
und Charles Gounod, 
aber auch von Stevie 

Wonder. Zudem wird Angela Goertz mit ihrer Gruppe „Folk and More“ 
keltische und irische Musik zum Besten geben. Der Eintritt ist frei, über 
eine Spende freut sich das Ensemble. 

www.pfiffikus-blockfloeten.de 

” Blockflötenkonzert  mit   
dem  Ensemble  Pfiffikus

Am Freitag, den 20. März, gastiert die Blues-Rock-Formation 
Loopahead auf der Deele des Steinhagener Heimathauses. 
Beginn ist um 19 Uhr. Wenn das Duo aus Bielefeld Musik 

macht, klingt das wie eine komplette Blues-Band, dabei nutzen die 
beiden nur ihren „Looper“. Dieses Werkzeug ermöglicht es ihnen, meh-

rere Parts gleichzeitig 
zu spielen. Für die 
Live-Show in der Reihe 
„Konzert mit Herz“ der 
AWO Steinhagen kön-
nen Karten (10 Euro, 

erm. 5 Euro) montags im Offenen Seniorentreff der AWO oder in der 
Gemeindebibliothek erworben werden. Zudem gibt es ein Kartentele-
fon unter 05204-3850.

” Loopahead  spielen  im  
Heimathaus Steinhagen  

Wechsel im Café des Museums Peter August Böckstie-
gel in Werther: Konditormeisterin Paula Schlewing hat 
zum 1. Februar die Leitung übernommen. Vorgängerin 

Ülker Örnek, die in Bielefeld auch die Kaffeewerft betreibt, hat schon 
nach knapp einem Jahr ihren Rückzug erklärt. Der Aufwand, zwei 

Geschäfte zu führen, 
sei zu groß gewesen. 
Die erst 23-jährige 
Paula Schlewing hat 
sich mit der neuen 
Aufgabe laut eige-
ner Aussage einen 

Traum erfüllt. Sie arbeitet bereits seit mehreren Monaten leiden-
schaftlich im Café und hat dort mit ihren Torten- und Kuchen-Kreati-
onen viele Menschen begeistert. Nach dem Abitur 2020 absolvierte 
Schlewing eine Konditor-Ausbildung beim Café Wölke in Sennestadt, 
2025 folgte der Meistertitel. Für das Café in Werther hat sie neue 
Pläne. So möchte sie demnächst auch kleine Törtchen und herzhafte 
Speisen anbieten sowie das Catering für die vielen Veranstaltungen 
im Museum. Einen neuen Namen gibt es auch: „Paulas Feinwerk im 
Bistro & Café Vincent“.

www.museumpab.de/event-cafe/cafe-bistro-vincent/

” Café  im  Museum  Peter 
August  Böckstiegel  hat  
eine  neue  Pächterin

http://www.der-gartenhof.de
http://www.gieselmanndruck.de
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Italienische Sonne, malerische Küsten und unvergessliche Genuss-
momente: Mit dem neuen momento by WUR-Herbstprogramm bringt 
Wend Urlaubsreisen (WUR) Urlauber zu drei Traumzielen in Italien. Dank 
exklusiver Vollcharterflüge erreichen sie die Amalfiküste, Ischia oder 
Rom besonders komfortabel und entspannt, direkt ab dem Flughafen 
Paderborn/Lippstadt.

Ob die steilen Klippen 
und bunten Küsten-
städtchen der Amalfi- 

küste, die grünen Thermalinseln 
und idyllischen Buchten Ischias 
oder die lebhaften Piazzas und 
weltberühmten Sehenswürdig-
keiten Roms – jedes Ziel ver-

zaubert mit seinem ganz eigenen Charme und italienischem Dolce-Vita-
Flair. Bereits ab 699 Euro pro Person genießen Urlauber unvergessliche 
Tage voller Sonne, Genuss und Entdeckungen. Ob charmantes Flair-Hotel 
oder luxuriöse Herberge, die vielfältige Hotelauswahl bietet für jeden die 
passende Unterkunft. Durch das flexible Reisekonzept entscheidet jeder 
Reisegast selbst, ob er die Seele baumeln lassen oder tief in Kultur und 
Natur eintauchen möchte.

Exklusiv buchbar in den unternehmenseigenen Reisebüros oder online.

	 www.fliegen-ab-paderborn.de

Freiraum Gärten Hartmann – das sind Landschaftsgärtnermeister Daniel 
Hartmann und sein Team, die seit 2020 Gärten mit Tiefe und Charakter 
gestalten. Ob Erhaltungsmaßnahmen für mehr Glanz oder ganz neue 
Gartenoasen – hier entstehen individuelle Wohlfühlorte.

Von stilvollen Einfriedun- 
gen, Terrassen und Ein- 
fahrtsbereichen bis hin 

zur Bepflanzung von kleinen 
Staudenbeeten und die Pflan-
zung von großen Bäumen: Na-
turstein, Stahl und Holz spielen 
dabei eine große Rolle. Naturna-
he Gestaltung ist unsere Leiden-
schaft – und Wasser darf dabei 
nicht fehlen! Hierbei ist es ganz 

egal ob Quellsteine, Bachläufe oder ganze Teichlandschaften – wir schaffen 
stimmungsvolle Wasserelemente. Besonders begeistert uns der Bau von 
Naturpools und Schwimmteichen. Als Mitglied der BioNova Schwimmteiche 
und Naturpools eG sind wir bestens geschult, um natürliche Badeerlebnisse 
zu ermöglichen.

Lust auf Ihren persönlichen Gartentraum? Dann melden Sie sich bei uns – 
wir schaffen Ihren Freiraum!

	 www.freiraumgaerten.de

Die Leser des führenden Reisemobilmagazins promobil haben gewählt: 
Als „Beste Marke 2026“ landete Froli auf dem 1. Platz in der Kategorie 
Polster und Bettsysteme. 

Diese Auszeichnung freut uns sehr. Sie ist ein 
Vertrauensbeweis unserer Kunden und zugleich 
Ansporn, auch künftig auf Qualität und Komfort 

zu setzen“, so Peter Liebing, Geschäftsführer von Froli. 
Das Unternehmen entwickelt und produziert hochwertige 
Polster- und Bettsysteme für Zuhause und unterwegs. 
„Das Interesse an Reisemobilen und Caravans ist unge-
brochen und wächst weiter“, erklärt Dominic Vierneisel, 
Chefredakteur von promobil. „Viele unserer Leser verfügen 
über jahrelange Erfahrung und haben bereits mehrere 

Fahrzeuge besessen. Genau deshalb genießt diese Wahl in der Branche 
ein so hohes Ansehen.“ Mehr als 20.500 Teilnehmer hatten sich daran be-
teiligt, rund zwölf Prozent mehr als im Vorjahr. Die Preisverleihung fand im 
Rahmen der CMT in Stuttgart statt, der weltweit größten Publikumsmesse 
für Tourismus und Freizeit.

Die Froli GmbH & Co. KG sitzt in Schloß Holte-Stukenbrock und setzt 
konsequent auf „Made in Germany“. Ein besonderer Vorteil für Kunden 
ist die Werksberatung direkt beim Hersteller. Gerne kann hierfür vorab ein 
Beratungstermin vereinbart werden unter Tel. 05207-9500-0.

	 www.froli.com

Viele kennen Tante Enso noch als schnelle Anlaufstelle für den verges-
senen Einkauf. Doch bei Tante Enso steckt viel mehr dahinter: Hier findet 
ihr ein umfangreiches Sortiment, das den kompletten Wocheneinkauf 
möglich macht – von frischen Lebensmitteln über Drogerieartikel bis hin 
zu praktischen Produkten für den Alltag.

Dank der Kooperation mit REWE führt der Markt auch die preisgün-
stige Eigenmarke „Ja!“ – ideal für alle, die bewusst einkaufen und 
dabei auf Qualität nicht verzichten möchten. Preislich muss sich 

Tante Enso also keineswegs hinter großen Discountern verstecken. Hier 
bekommt ihr alles, was ihr braucht – stressfrei und zu fairen Konditionen 
Und das Beste: Bei Tante Enso kann wirklich jeder einkaufen. Eine kosten-
lose Kundenkarte genügt – ganz ohne Verpflichtungen oder Mitgliedschaft. 
Bezahlt wird unkompliziert bar oder mit EC-Karte. Gleichzeitig wächst das 
Angebot stetig weiter: Ab Anfang März bereichert frisches Fleisch der Firma 
Meemken das Sortiment. So entwickelt sich Tante Enso Schritt für Schritt 
zum vollwertigen Nahversorger mitten in unserer Nachbarschaft – bequem, 
zugänglich und immer besser auf Eure Wünsche abgestimmt.

Tante Enso ist aber nicht nur ein Supermarkt. Er ist Treffpunkt, Wohnzimmer 
und Schnack-Ecke zugleich. Hier bleibt Zeit für ein freundliches Wort, einen 
kurzen Plausch zwischen den Regalen oder einen Kaffee mit Nachbarn.
Künsebeck hat 20 Jahre für einen eigenen Markt gekämpft. Jetzt ist er 
da – gut sortiert, preisbewusst und für alle zugänglich.

	 www.tanteenso.de

BELLAITALIAFREIRAUM! BESTEMARKEVOLLWERTIG

Buchung und Beratung in unseren WUR-Reisebüros und online!

www.fliegen-ab-paderborn.de

13.10. – 20.10.2026
IschiaIschia

8 Tage ab  

e  949,-

01.11. – 05.11.2026
RomRom

5 Tage ab  

e  699,-

AmalfiküsteAmalfiküste
13.10. – 20.10.2026

8 Tage ab  

e  899,-

Zwischenverkauf vorbehalten. Veranstalter: Wend Urlaubsreisen GmbH, Bahnhofstr. 14, 33803 Steinhagen

31.03.2026 
* ausgenommen  

„Just momento“

bei Buchung bis zum

Paderborn
Fliegen ab

RUND UM DIE UHR
EINKAUFEN
Jetzt kostenlose Tante Enso-Karte 
beantragen und in über 85 Filialen 
deutschlandweit einkaufen!

Auch in 
Hörste, Künsebeck & Loxten!

Aufarbeitung 
für Oldtimer
Bei uns erhält der Kunde für seinen Oldtimer die passende reparierte 
Kupplung mit annähernder Erstausrüsterqualität zu einem guten  
Preis-Leistungs-Verhältnis.

Kontakt:
Frank Lass und Gerd Bobermin
Telefon: 0521 41703-30
E-Mail: frank.lass@zf.com

http://www.zf.com
http://www.tanteenso.de
http://www.fliegen-ab-paderborn.de
http://www.steinfresh-stroschein.de


IM SANFTEN MORGENLICHT DES 

TEUTOBURGER WALD TANZTEN 

DIE ERSTEN WARMEN SONNEN-

STRAHLEN DURCH DIE FRISCHEN, 

HELLGRÜNEN BLÄTTER. ZWISCHEN 

MOOSBEDECKTEN STEINEN UND 

KNORRIGEN WURZELN SCHWEBTE 

TILLA, DIE KLEINE TEUTO-FEE,  

LEISE DURCH DIE LUFT.
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Ich bin Tilla, die Teuto-Fee!

Ich wohne mitten im 

Teutoburger Wald, gleich 

hinter den alten Buchen, wo 

die Sonne so schön durch die 

Blätter tanzt. Hier kenne ich 

jedes Tier, jeden Baum und 

viele liebe Menschen aus  

unserer Heimat. Am liebsten 

helfe ich, wenn jemand  

traurig ist oder sich streitet – 

dann zaubere ich mit meinem 

Feenstab ein kleines Lächeln 

herbei. Ich zeige euch, wie 

schön es ist, freundlich und 

füreinander da zu sein.

       t illa 
  und das 
 frühlings-
  erwachen
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lötzlich durchbrach fröhliches Lachen die Ruhe des Waldes. „Fang 
mich doch!“, rief Justus, während mehrere andere Kinder ausge-
lassen zwischen den Bäumen hindurchrannten. Äste knackten, 
Blätter raschelten laut, und irgendwo flatterte erschrocken ein 
Vogelschwarm auf.

Tilla blieb stehen und lächelte zunächst. „Wie schön, dass ihr den 
Frühling genießt“, flüsterte sie. Doch dann bemerkte sie die Unru-
he um sich herum. Ein Eichhörnchen huschte panisch einen Baum 
hinauf, Vögel flatterten nervös von Ast zu Ast, und selbst die sonst 
so ruhigen Rehe hatten sich tiefer in den Wald zurückgezogen. 
Tilla runzelte die Stirn. „Das geht so nicht“, sagte sie leise, hob 
ihren Feenstab und ließ ein sanftes Leuchten entstehen. Goldener 
Feenstaub wirbelte durch die Luft und legte sich wie ein beruhi-
gender Schleier über den Wald. „Kommt her, ihr kleinen Waldbe-
wohner“, rief sie freundlich.

Langsam und zögerlich kamen die Tiere näher – das Eichhörn-
chen, einige Vögel und sogar ein schüchternes Reh. Die Kinder 
hielten inne und staunten. „Wow…“, flüsterte jemand. Tilla lächel-
te. „Ich freue mich, dass ihr hier so fröhlich spielt.“ Sie deutete 
auf die versammelten Waldbewohner. „Aber habt ihr bemerkt, wie 
sehr ihr sie erschreckt habt?“ Die Kinder sahen sich betreten an. 
„Das wollten wir nicht“, sagte Marta leise. Tilla nickte und wandte 
sich zu den Tieren. „Sie hatten keine bösen Absichten“, erklärte 
sie sanft. „Sie waren nur so glücklich über den Frühling, dass sie 
euch vergessen haben.“

Das Eichhörnchen zuckte mit dem Schwanz, und ein kleiner Vo-
gel piepste vorsichtig. Tilla kniete sich zu den Kindern. „Der Wald 
ist ihr Zuhause. Wenn ihr hier seid, seid ihr Gäste. Gäste beneh-
men sich rücksichtsvoll.“ Marta nickte. „Wir können leiser sein.“ 
„Und besser aufpassen“, ergänzte Justus. Tilla lächelte zufrieden, 
schwang ihren Feenstab und ließ den Feenstaub noch einmal 
sanft aufglühen. Die Tiere wirkten ruhiger, einige kamen sogar ein 
Stück näher. „Seht ihr?“ sagte Tilla. „Wenn man aufeinander ach-
tet, ist Platz für alle.“

Die Kinder begannen nun vorsichtiger zu spielen – sie liefen lang-
samer, lachten leiser und blieben stehen, wenn ein Tier in ihrer 
Nähe war. Tilla schwebte ein Stück höher, zufrieden mit dem, was 
sie sah. Der Wald war wieder erfüllt von Leben – fröhlich, aber 
auch friedlich. Und während ihr Feenstaub im Sonnenlicht fun-
kelte, wusste sie: Rücksicht macht den Wald für alle ein kleines 
bisschen zauberhafter. 



Starke Marken.
Starker Service.
Starke Leistung.

Sunderweg 4 

33649 Bielefeld

T 0521 5601 0404

M 0151 4261 3898

info@hausgeraete-bielefeld.de

GEGENÜBERIKEA!

http://www.hausgeraete-bielefeld.de



